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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.     Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    

квалификации 

«Аспекты ведения пациентов с заболеваниями крови в практике врача-терапевта» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте 

России 20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем 

обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н (зарег. 

в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере 

здравоохранения», утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.009 «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

марта 2017 года N 293н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.49 Терапия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1092 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного 

дистанционного обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности 

с применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу 

по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 
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работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы 

в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации 

«Аспекты ведения пациентов с заболеваниями крови в практике врача-терапевта» 

заключается в том, что в настоящее время имеет место тенденция к росту ряда заболеваний у 

населения России, в том числе болезней крови и иммунной системы. Группа патологических 

состояний системы крови и иммунитета представлена широким спектром нозологических 

единиц, это требует дифференцированного подхода в диагностике и лечении ведущего 

синдрома. 

Диспансеризация таких больных осуществляется врачами-специалистами 

диспансеров, поликлиник, а при их отсутствии врачами профильных стационаров. 

Эффективность программ по снижению заболеваемостью крови во многом обусловлены 

профилактикой. Важно правильно диагностировать и назначить правильное лечение. 

Соответственно повышаются требования к профессии врача-терапевта, что определяет 

необходимость своевременного повышения квалификации и усовершенствования своих 

знаний в области диагностики и лечения заболеваний крови, для оказания 

высококвалифицированной медицинской помощи населению. 

 
1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление 

профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик в области 

диагностики и лечения заболеваний крови в практике врача-терапевта. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

- совершенствование и приобретение знаний о современных методах лечения 
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заболеваний крови; 

- совершенствование и приобретение знаний о диагностике наиболее 

распространенных заболеваниях крови; 

- обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, методик и 

изучение передового практического опыта в области деятельности врача-терапевта при 

заболеваниях крови. 

 

Требования к квалификации. Высшее образование - специалист по специальности 

«Терапия» подготовка в интернатуре/ординатуре по специальности или 

профессиональная переподготовка по специальности «Терапия». 

 
1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 
У обучающегося, формируются следующие профессиональные компетенции: 

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

-готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими 

больными (ПК-2); 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 

-готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 
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-готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

 
1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 

Знать: 

– новые данные по вопросам функционирования системы кроветворения, 

функционирования различных звеньев системы гемостаза; 

– об иммунных нарушениях при различных заболеваниях системы крови; 

– генетике в гематологии; 

– современные сведения о методах, в том числе инновационных, 

морфологической, цитохимической диагностики опухолей системы кроветворения; 

– алгоритмы и инновационные технологии современной диагностики и лечения 

болезней крови согласно современным клиническим рекомендациям, а также пограничных 

состояний в гематологической практике; 

– новые данные о необходимых исследованиях для диагностики заболеваний 

системы крови (вт.ч. и у детей):определение изоферментов лактатдегидрогеназы и других 

сывороточных ферментов, цитохимические исследования клеток крови; кариологические 

исследования; иммуногематологические исследования; иммунофенотипирование; 

коагулологический мониторинг; бактериологический экспресс анализ; радиологические 

исследования; компьютерная томография; МРТ; ПЭТ; ультразвуковое исследование 

внутренних органов; трансфузионное обеспечение хирургической гематологии; принципы 

работы с современной лечебно-диагностической аппаратурой; 

– основы фармакотерапии с позиций доказательной медицины, возможные 

осложнения при проведении лекарственной терапии и методы их коррекции; показания к 

хирургическому лечению болезней системы крови; 

– новые перспективные направления и инновационные технологии в гематологии; 

– проблемы и трудности современной диагностики и лечения заболеваний 

системы крови; 

– МСЭ при заболеваниях системы крови; 

– организацию службы интенсивной терапии и реанимации при заболеваниях 

крови, систему рационального обеспечения больных дорогостоящими жизненно важными 

лекарственными препаратами; 

Уметь: 

– определить объем методов обследования согласно современным алгоритмам 

принятых клинических рекомендаций после получения субъективной и объективной 

информации о больном; 
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– определить показания к современным высокотехнологичным методам 

исследования при той или иной патологии системы крови; 

– оценить, помимо общепринятых, данные МРТ, КТ, специальных методов – 

миелограммы, трепанобиопсии, молекулярного, цитогенетического, генетическогоанализов, 

иммунофенотипирования, гемостазиограммы; 

– уметь самостоятельно распознать под микроскопом основные виды 

гематологической патологии, в т. ч. и у детей; 

– своевременно назначить комплексное лечение согласно современным 

клиническим рекомендациям; 

– оказать необходимую срочную помощь при неотложных состояниях; в том 

числе при заболеваниях крови; определить показания и противопоказания к 

высокотехнологичным инновационным методам лечения, назначению дорогостоящих 

препаратов; 

– определить   показания    к    направлению    пациента    на    комиссию    по 

«ресурсозатратным заболеваниям» по рациональному распределению дорогостоящих 

препаратов; 

– проводить диспансерное наблюдение, оценивать качество жизни пациентов, 

максимально повышать комплаентность больного к проводимому лечению; 

– оформлять медицинскую документацию, предусмотренную 

законодательством по здравоохранению; 

– осуществлять преемственность между лечебными учреждениями; 

– проводить анализ качественных показателей своей работы, эффективности и 

отдаленных результатов лечения больных; 

Владеть: 

– навыками специального обследования гематологических больных; 

– навыками подготовки мазков костного мозга для цитохимических 

исследований; 

– техникой выполнения стернальной пункции и трепанобиопсии; 

– навыками морфологической оценки клеток периферической крови и 

костного мозга; 

– интерпретацией данных клинических и лабораторно-инструментальных 

исследований, использующихся в гематологической практике; 

– навыками клинического мышления для проведения дифференциальной 

диагностики и постановки клинического диагноза заболевания системы крови в проблемных 

ситуациях; 

– методами оказания неотложной помощи и современной реанимации; 
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– методами специального обследования (стернальная пункция, трепанобиопсия, 

– люмбальная пункция); 

– подходом к лечению инфекционных осложнений у гематологических больных; 

– подходом к диагностике и лечению грибковых поражений внутренних органов 

у больных лейкозами; 

– оформлением медицинской документации гематологического отделения 

стационара, включая ее электронные варианты (электронная амбулаторная карта, история 

болезни). 

 

1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по 

специальности «Терапия», без предъявления требований к стажу работы. 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 
 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения

программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 
 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа 

1. Модуль I. Заболевания крови и 

органов кроветворения. 

8  8 

1.1. Классификация 3  3 

1.2 Клиника 2  2 

1.3 Лечение 3  3 

2 Модуль II. Методы обследования 

кроветворной системы. 

6 1 9 

2.1 Органы кроветворения. 2  2 
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2.2 Алгоритм обследования органов 

кроветворения. 

2  2 

2.3 Инструментальные исследования. 4 1 5 

3 Модуль III. Система кроветворения и 

гемостаз. 

6 1 8 

3.1 Форменные элементы периферической 

крови. 

3 1 4 

3.2 Органы кроветворения. 1  1 

3.3 Гемопоэз. Гемостаз. 3  3 

4 Модуль IV. Лечение анемии врачом-

терапевтом. 

7  9 

4.1 Подходы к лечению анемии врачом-терапевтом. 5  5 

4.2 Действия терапевта при декомпенсации 

заболевания. 

4  4 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 36 

*Самостоятельная работа реализуется в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы. 

 
3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 
 Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 
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В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 

Модуль I. Заболевания крови и органов кроветворения.  

Тема 1. Классификация. 

Дефицитные анемии. Гипо и апластические анемии. Геморрагические анемии. 

Гемодинамические анемии. Анемии при различных заболеваниях. 

Тема 2. Клиника. 

Легкая анемия. Средняя анемия. Тяжелая анемия. Геморрагический диатез. 

Тема 3. Лечение. 

Амбулаторное лечение. Препараты железа. Питание. 

 
Модуль II. Методы обследования кроветворной системы.  

Тема 1. Органы кроветворения. 

Органы кроветворения. 

Тема 2. Алгоритм обследования органов кроветворения. 

Жалобы. Анамнез. Осмотр. Аускультация.  

Тема 3. Инструментальные исследования. 

Общий и биохимический анализ крови. Исследование системы гемостаза. 

Исследование костного мозга. Исследование лимфоузлов. Исследования селезенки. 

 
Модуль III. Система кроветворения и гемостаз.  

Тема 1. Форменные элементы периферической крови. 

Форменные элементы крови. Основные функции.  

Тема 2. Органы кроветворения. 

Органы кроветворения. 

Тема 3. Гемопоэз. Гемостаз. 

Процесс кроветворения. Биологическая система организма. Тромбоцитарные факторы. 

 

Модуль IV. Лечение анемии врачом-терапевтом.  

Тема 1. Подходы к лечению анемии врачом-терапевтом. 

Этиология и тяжесть состояния больного. Симптомы заболевания, имеющие 

диагностическое значение. 

Тема 2. Действия терапевта при декомпенсации заболевания. 

Осмотр, лабораторные исследования. Консультации специалистов. 
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5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки 

обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, 

методов обучения возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей 

проведение всех видов учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 

(электронной библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. 

Электронно- библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно- образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся 

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной 

библиотеке и электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, 

реализация 
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которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение 

результатов изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных 

Программой аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов 

учебных занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, 

которые реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с 

составом и уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого 

материала, наличием и состоянием технических средств обучения, местом и 

продолжительностью проведения занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций 

укомплектована специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 

слушателей, обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 



13 
 

№ п/п Наименование       оборудованных       
учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем 

основного оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. 
и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и 
техническая 

поддержка системы дистанционного 

обучения на базе программного продукта 

MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия 

Microsoft 

на программное обеспече
ние 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная  библиотека (перечен
ь 
- - 
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 законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

  

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются слушателю индивидуально. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

4. Кадровое обеспечение. 

4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного 

профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 
6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

mailto:ddmcenter@yandex.ru
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Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 
 

Примеры тестовых заданий 

1. Для диагностики какой из нижеперечисленных анемий наиболее оправдано 

применение молекулярно-генетических методов исследования? 

1) анемия при отравлении свинцом; 

2) анемия хронических болезней; 

3) железодефицитная анемия; 

4) талассемия. 

2. Как рассчитывается индекс Ментцера? 

1) первые 2 цифры количества тромбоцитов / средний объем тромбоцита; 

2) первые 2 цифры количества эритроцитов / средний объем эритроцита; 

3) средний объем тромбоцита / первые 2 цифры количества тромбоцитов; 

4) средний объем эритроцита / первые 2 цифры количества эритроцитов. 

3. Как рассчитывается коэффициент насыщения трансферрина железом? 

1) железо сыворотки / латентная железосвязывающая способность сыворотки 

×100%; 



16 

 

2) железо сыворотки / общая железосвязывающая способность сыворотки 

×100%; 

3) латентная железосвязывающая способность сыворотки / железо сыворотки 

×100%; 

4) общая железосвязывающая способность сыворотки / железо сыворотки ×100%. 

4. Какая особенность эритроцитов при изучении морфологии мазка крови помогает 

дифференцировать анемию при отравлении свинцом и анемию хронических болезней? 

1) наличие «теней» Боткина-Гумпрехта; 

2) наличие базофильной зернистости эритроцитов; 

3) наличие мишеневидных клеток; 

4) наличие телец Жоли. 

5. Какая особенность эритроцитов при изучении морфологии мазка крови помогает 

дифференцировать талассемию и анемию хронических болезней? 

1) наличие «теней» Боткина-Гумпрехта; 

2) наличие базофильной зернистости эритроцитов; 

3) наличие мишеневидных клеток; 

4) наличие телец Жоли. 

6. Какие анемии рекомендовано рассматривать при дифференциальной диагностике 

в случае подозрения на анемию хронических болезней? 

1) анемию при отравлении свинцом; 

2) гемолитическую анемию; 

3) железодефицитную анемию; 

4) талассемию. 

7. Какие жалобы можно выявить у пациентов с признаками анемии хронических 

болезней? 

1) на бессонницу; 

2) на головокружение; 

3) на одышку, усиливающуюся при физической нагрузке; 

4) на сердцебиение. 
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8. Какие из показателей являются наиболее специфичными в диагностике 

железодефицитной анемии? 

1) количество гипохромных эритроцитов; 

2) содержание гемоглобина в ретикулоците; 

3) содержание гемоглобина в эритроците; 

4) средний объем эритроцита. 

9. Какие изменения сывороточных маркеров характерны для анемии хронических 

болезней? 

1) высокая концентрация гепцидина; 

2) высокий уровень сывороточного трансферринового рецептора 1; 

3) нормальная концентрация гепцидина; 

4) нормальный уровень сывороточного трансферринового рецептора 1. 

10. Какие основные эритроцитарные индексы используются для диагностики анемии 

хронических болезней? 

1) среднее содержание гемоглобина в эритроците (MCH); 

2) средний объем эритроцита (MCV); 

3) средняя концентрация гемоглобина в эритроците (MCHC); 

4) тромбокрит (PCT). 

11. Какие симптомы можно выявить у пациентов с признаками анемии хронических 

болезней при физикальном обследовании? 

1) бледность кожных покровов; 

2) брадикардию; 

3) громкий I тон; 

4) тахикардию. 

12. Какие симптомы свидетельствуют об острой декомпенсации хронической 

анемии? 

1) время повторного наполнения капилляров больше 2 сек; 

2) застойная сердечная недостаточность; 

3) респираторный дистресс; 
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4) усиление периферического пульса. 

13. Каков критерий анемии тяжелой степени? 

1) уровень гемоглобина ниже 100 г/л; 

2) уровень гемоглобина ниже 70 г/л; 

3) уровень гемоглобина ниже 80 г/л; 

4) уровень гемоглобина ниже 90 г/л. 

14. Каков пороговый уровень коэффициента насыщения трансферрина железом, при 

котором можно диагностировать дефицит железа у пациента в возрасте 1 год? 

1) < 13%; 

2) < 14%; 

3) < 16%; 

4) < 9%. 

15. Каков уровень индекса Ментцера при талассемии? 

1) 13-18; 

2) 18-20; 

3) более 20; 

4) менее 13. 

 
8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1. Клинические рекомендации. Детская гематология. Авторы: под ред. А.Г. 

Румянцева, А.А. Масчана, Е.В. Жуковской Библиография: Клинические рекомендации. 

Детская гематология [Электронный ресурс] / под ред. А.Г. Румянцева, А.А. Масчана, Е.В. 

Жуковской, М.: ГЭОТАРМедиа,2015. - 656 с. 

2. Физиология и патология гемостаза. Авторы: под ред. Н.И. Стуклова. 

Библиография: Физиология и патология гемостаза [Электронный ресурс]: учеб. пособие 

/под ред. Н.И. Стуклова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 112 с. 

3. Трансфузиология: национальное руководство. Автор: Рагимова А.А. 

Библиография: Трансфузиология: национальное руководство [Электронный ресурс] 

/РагимоваА.А., М.: ГЭОТАРМедиа,2018 - 1104 с. 
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4. Анемии. Краткое руководство для практических врачей всех специальностей. 

Автор: Рукавицын О.А. Библиография:Анемии. Краткое руководство для практических 

врачей всех специальностей [Электронный ресурс] / Рукавицын О.А. - М.: ГЭОТАР- Медиа, 

2018. - 176 с. 

5. Гемофилия в практике врачей различных специальностей: руководство. Авторы: 

Румянцев А.Г., Румянцев С.А., Чернов В.М. Библиография: Гемофилия в практике врачей 

различных специальностей: руководство [Электронный ресурс] / Румянцев А.Г., Румянцев 

С.А., Чернов В.М - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 136 с. 

6. Организация профилактической работы с населением: учеб. пособие / под ред. Г.Н. 

Шеметовой. - Саратов: Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2015. - 293[1] с. 

 
Дополнительная литература: 
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