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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.    Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    квалификации 

«Методы измерения и гигиенической оценки вредных и опасных физических факторов 

окружающей природной и производственной среды» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в 

Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком совершенствования 

медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 

навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам 

в образовательных и научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 

августа 2012г. №66н (зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.032 «Специалист в области клинической лабораторной 

диагностики» Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 марта 2018 года N 145н. 

-Приказа Минздрава России от 20.12.2012 N 1183н (ред. от 04.09.2020) Об утверждении 

Номенклатуры должностей медицинских работников и фармацевтических работников. 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 



 

 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о периоде 

обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Методы измерения и гигиенической оценки вредных и опасных физических факторов 

окружающей природной и производственной среды» обусловлена тем, что в последние годы 

специалисты сосредоточены на физико-химической и иных видах экологической экспертизы 

факторов производства на предмет его вредного и опасного влияния на природные экосистемы, 

работников, оценки опасности условий труда. Она охватывает большинство видов 

экологических и гигиенических исследований антропогенного влияния промышленности на 

различные сферы и позволяет получить объективное заключение об эколого-гигиеническом 

состоянии природных ресурсов и разработать эффективные меры по минимизации наносимого 

вреда. Изучаемые методики оценки охватывают как химические, так и физические 

производственные факторы. Полученные сведения используются для внедрения систем очистки 

выбросов, производственных отходов, повышения безопасности рабочих мест, объективного 

использования средств индивидуальной защиты на производстве. 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины обновление и систематизация знаний теоретических 

вопросов по методам измерения и гигиенической оценки вредных и опасных физических 

факторов окружающей природной и производственной среды. 

 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

- Обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, методик и 

изучение передового практического опыта по вопросам методов измерения и гигиенической 

оценки вредных и опасных физических факторов окружающей природной и производственной 

среды; 

- усвоение и закрепление на практике профессиональных знаний, умений и навыков, 



 

 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций по вопросам методов 

измерения и гигиенической оценки вредных и опасных физических факторов окружающей 

природной и производственной среды. 

 
Требования к квалификации. Химик-эксперт, биолог: высшее образование - 

специалитет или  магистратура по специальности: «Химическая экспертиза», «Биология» и 

дополнительное профессиональное образование в соответствии с направлением 

профессиональной деятельности без предъявления требований к стажу работы. 

 
1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 

Характеристика общепрофессиональных компетенций, подлежащих  

совершенствованию  (далее − ОПК): 

 способность и готовность использовать нормативную документацию, принятую в 

сфере охраны здоровья (законы Российской Федерации, технические регламенты, 

международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, международную систему 

единиц (СИ), действующие международные классификации), а также документацию для оценки 

качества и эффективности работы учреждений Роспотребнадзора (ОПК–1); 

 способность и готовность анализировать результаты собственной деятельности в 

целях ее оптимизации и предотвращения профессиональных ошибок (ОПК–2); 

 готовность к использованию основных физико-химических, математических и иных 

естественнонаучных понятий и методов при решении профессиональных задач (ОПК– 3). 

 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих 

совершенствованию (далее − ПК) (по видам деятельности): 

 

в производственно-технологической деятельности: 

 готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний 

(отравлений) и их ликвидацию, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1); 

 готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных 

видов исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 

хозяйственной и иной деятельности (ПК-2); 

 готовность к применению специализированного лабораторного оборудования, 

предусмотренного для использования в профессиональной сфере (ПК-3); 



 

 

 

в психолого-педагогической деятельности: 

 готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, 

профилактике заболеваний (ПК-4); 

 готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп 

населения с целью устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья (ПК- 5); 

 

в организационно-управленческой деятельности: 

 готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в 

профессиональной деятельности (ПК-6); 

 готовность к применению основных принципов управления в профессиональной 

сфере (ПК-7); 

 готовность к организации и управлению деятельностью структурных лабораторных 

подразделений учреждения, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей, 

способность анализировать показатели работы лабораторных подразделений центров гигиены и 

эпидемиологии (ПК-8). 

 готовность к организации труда персонала в организациях и их структурных 

подразделениях, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения с учетом требований техники безопасности и 

охраны труда (ПК-9); 

 готовность к ведению документации, предусмотренной для обеспечения санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения; соблюдению основных требований 

информационной безопасности (ПК-10). 

 
1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 
 

Знать:  

- предмет и задачи гигиены как основной дисциплины профилактической медицины;  

- основные механизмы регуляции функций физиологических систем, основные 

механизмы адаптации и защиты здорового организма при воздействии факторов среды;  

- гигиеническое значение факторов среды обитания для организма человека (физические 

свойства воздуха, световой режим, шум, вибрация и др.);  

- основы законодательства Российской Федерации по охране здоровья граждан и 

обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия в стране (основные нормативные 



 

 

и правовые документы);  

- современные требования к планировке и застройке, санитарно-гигиеническому и 

противоэпидемическому режиму аптечных учреждений, санитарно-химические и 

микробиологические показатели чистоты воздуха и воды;  

- организация и проведение мероприятий по уничтожению лекарственных средств и 

других товаров фармацевтического ассортимента с учетом действующих нормативных 

правовых документов;  

- методы оценки условий труда персонала, в том числе микроклимата, загрязнения 

воздуха лекарственной пылью и химическими веществами, а также освещения, вентиляции, 

водоснабжения, отопления, шума, вибрации в аптечных учреждениях;  

- вредные и опасные производственные факторы, виды их влияния на здоровье 

работающих, группы профилактических мероприятий на производстве. Вредные 

производственные факторы в работе провизора и систему профилактических мер;  

- понятие о здоровом образе жизни; принципы, формы, методы и средства 

гигиенического воспитания, требования к построению основных форм и средств (беседа, 

консультация, памятка, брошюра);  

- нормы и правила, установленные уполномоченными органами государственной 

власти, при решении задач профессиональной деятельности в сфере обращения лекарственных 

средств - основные показатели состояния производственной среды при производстве 

лекарственных средств и методы их оценки  

Уметь:  

- давать гигиеническую оценку факторам окружающей среды и образа жизни: 

проводить оценку микроклимата и степени загрязнения вредными веществами воздуха в 

аптеках;  

- проводить инструментальные и расчетные определения естественной и 

искусственной освещенности;  

- оценивать эффективность естественной и искусственной вентиляции;  

- разбираться в проектных материалах строительства и реконструкции аптечных 

учреждений.  

- проводить аттестацию рабочих мест, обеспечивать соблюдение правил 

промышленной гигиены, охраны окружающей среды, труда и техники безопасности;  

- проводить санитарно-просветительную работу: давать рекомендации пациентам и 

населению по здоровому образу жизни, отказу от вредных привычек, повышению 

сопротивляемости к неблагоприятным факторам окружающей среды с помощью 

профилактических мер;  

- соблюдать нормы и правила, установленные уполномоченными органами 

государственной власти, при решении задач профессиональной деятельности в сфере 



 

 

обращения лекарственных средств;  

- выполнять трудовые действия с учетом их влияния на окружающую среду, не 

допуская возникновения экологической опасности;  

Владеть:  

- методикой гигиенической оценки факторов среды обитания, включая 

производственную среду фармацевтических организаций, и образа жизни с использованием 

нормативных документов;  

- техникой создания необходимого санитарного режима в аптеке и фармацевтических 

предприятиях, методами обеспечения соблюдения правил охраны труда и техники 

безопасности;  

- поиском и анализом нормативной, справочной, научной литературой в печатных, 

электронных изданиях и интернет-ресурсах;  

- навыками санитарно-просветительной работы.  

- навыками логического построения публичной речи (сообщения, доклады). 

 

1.5 Категория обучающихся – лица с высшим профессиональным образованием 

(академическая квалификация: магистр или специалист) по специальности «Химическая 

экспертиза», «Биология», без предъявления требований к стажу работы. 

 

1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого  по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 
 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов Лекции Самостоятельная 

работа* 

1. Модуль I. Классификация опасных 

факторов окружающей среды и 

производства  

10  10 

1.1 Классификация опасных факторов 

окружающей среды и производства 

10  10 

2 Модуль II. Методы измерений опасных 

и вредных изменений в окружающей 

10  10 



 

 

среде.  

2.1 Методы измерений опасных и вредных 

изменений в окружающей среде. 

10  10 

3 Модуль III. Гигиеническая оценка, 

способы и контроль.  

10  10 

3.1 Понятие гигиенической оценки факторов 

окружающей среды. 

10  10 

4 Модуль IV. Лабораторные исследования 

и гигиеническая оценка рабочих мест  

20 1 21 

4.1 Гигиеническая оценка рабочих мест 10  10 

4.2 Организация лабораторного обеспечения 

по разделу гигиены труда. 

10 1 11 

5 Модуль V. Контроль опасных выбросов 

в окружающую среду.  

20 1 21 

5.1 Требования по проведению контроля 

выбросов. 

10 1 11 

5.2 Методы контроля выбросов в атмосферу. 10  10 

 Итоговая аттестация 2  2 

 Итого 70 2 72 

*Самостоятельная работа реализуется в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы. 

 
3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Периоды освоения* 

2 недели 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 2 учебные недели = 72 акад. часа 



 

 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 

Модуль I. Классификация опасных факторов окружающей среды и производства. 

Тема 1. Классификация опасных факторов окружающей среды и производства. 

Категории опасных и вредных производственных факторов, согласно ГОСТ. 

Разновидности вредных производственных факторов. Классификация условий труда. 

 

Модуль   II.    Методы измерений опасных и вредных изменений в окружающей 

среде.  

Тема 1. Методы измерений опасных и вредных изменений в окружающей среде. 

Методы измерения параметральных загрязнений. Измерение концентраций вредных 

примесей в атмосферном воздухе. Шумомеры. Методы оценки загрязнений водной среды, почв 

грунтов и растительности. Химический анализ воды. Физическое состояние растений и 

элементарный состав тканей растения. Визуальная оценка загрязнения. 

 

Модуль III. Гигиеническая оценка, способы и контроль. 

Тема 1. Понятие гигиенической оценки факторов окружающей среды. 

Понятие гигиенической оценки. Методы исследования при гигиенической оценке. 

Способы оценки и контроль. 

 

Модуль IV. Лабораторные исследования и гигиеническая оценка рабочих мест. 

Тема 1. Гигиеническая оценка рабочих мест. 

Гигиеническая оценка производственного шума, разработка системы профилактических 

мероприятий по снижению (предупреждению) неблагоприятного действия на организм 

работников. Гигиеническая оценка производственной вибрации, инфразвука, ультразвука, 

разработка системы профилактических мероприятий по снижению (предупреждению) их 

неблагоприятного действия на организм работников. Гигиеническая оценка отдельных 

электромагнитных излучений неионизирующей части спектра, разработка системы 

профилактических мероприятий по снижению (предупреждению) их неблагоприятного 

действия на организм работников. Гигиеническая оценка параметров воздуха рабочей зоны, 

разработка системы профилактических мероприятий по снижению (предупреждению) 

неблагоприятного действия на организм работников. Гигиеническая оценка 



 

 

психофизиологических производственных факторов, разработка системы профилактических 

мероприятий по снижению (предупреждению) их неблагоприятного действия на организм 

работников. 

 

Тема 2. Организация лабораторного обеспечения по разделу гигиены труда. 

Организация лабораторного контроля факторов условий труда. Требования к 

лабораториям. Лабораторный контроль производственного шума. Лабораторный контроль 

производственной вибрации. Лабораторный контроль производственного инфразвука и 

ультразвука. Лабораторный контроль производственного освещения и ультрафиолетового 

излучения. Лабораторный контроль электромагнитных излучений. Лабораторный контроль 

параметров воздуха рабочей зоны. 

 

Модуль V. Контроль опасных выбросов в окружающую среду. 

Тема 1. Требования по проведению контроля выбросов. 

Контроль промышленных выбросов предприятиями, имеющими организованные и 

неорганизованные источники вредных воздействий на атмосферный воздух. Предназначение 

контроля выбросов. Периодичность контроля выбросов загрязняющих веществ в атмосферу. 

Процедура контроля. 

 Тема 2. Методы контроля выбросов в атмосферу. 

Инструментальный метод. Инструментально-лабораторный метод. Расчетный метод 

выявления неорганизованных выбросов. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 



 

 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 

и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование        электронной         информационно-образовательной         среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, запись видео-лекций, консультации, итоговая 

аттестация, которые реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 



 

 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 
 

 
№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 
безвозмездное 
пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 



 

 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-

образовательной среде осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им 

логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются слушателю индивидуально. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности 

4. Кадровое обеспечение. 

4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

mailto:ddmcenter@yandex.ru


 

 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного профессионального 

образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 
6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме:   

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд оценочных 

средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Как определяется гигиена производственной среды?  

а) Это комплекс мер, способов и средств, повышающих культуру производства.  

б) Это меры (инженерно-технические, санитарные) по обеспечению безопасных и 

безвредных условий труда.  

в) Это меры (технические, санитарно-гигиенические), обеспечивающие благоприятный 

микроклимат в производственных помещениях.  

г*) Это система организационных, санитарных, инженерно-технических мероприятий, 

способов и средств, предотвращающих (снижающих) риск профессиональной 

заболеваемости. 



 

 

2. Какие факторы формируют благоприятную, здоровую воздушную среду?  

а) Газовый состав воздуха, его температур, отсутствие опасности электропоражения.  

б) Параметры микроклимата, конденсация аэроионов, качество освещения.  

в*) Параметры микроклимата, газовый состав воздуха, концентрация аэроионов.  

г) Газовый состав воздуха, степень его загрязненности, качество освещения, наличие 

излучений. 

 

3. Какой газовый состав атмосферного воздуха, наиболее благоприятен для человека?  

а) Азот (32%), кислород (25%), углекислый газ (25%), инертные газы (17%), прочие 

газы (1,0%).  

б*) Азот (28,08%), кислород (20,95%), углекислый газ (0,03%), инертные газы (0,93%), 

прочие газы (0,01%).  

в) Азот (68,08%), кислород (22,93%), углекислый газ (0,03%), инертные газы (2,95%), 

остальное - прочие газы.  

г) Азот (62%), кислород (18%), углекислый газ (3,0%), остальное прочие газы.  

 

4. Какой основной состав загрязнителей воздуха от радиоэлектронного производства?  

а*) СО, СО2, SO2, NnOm, углеводороды (CnHm), альдегиды (фенол, формальдегид), 

пары минеральных кислот, аэрозоли.  

б) Аэрозоли, оксиды и диоксиды углерода (СО, СО2), диоксид серы (SO2), оксиды азота 

(NnOm), пары тяжелых металлов, радионуклиды (К40, U238).  

в) Углеводороды (CnHm), альдегиды (фенол, формальдегид), СО, СО2, SO2, NО2, 

бензапирен (С12Н20).  

г) Оксиды и диоксиды углерода, азота, серы, хлорфторуглеводороды (ХФУ), цезий 

(137), стронций (90), плутоний (238). 

 

5. Какие основные факторы загрязненности производственной среды формируют риск 

профессиональной заболеваемости?  

а*) Объемная концентрация вредных веществ в зоне дыхания (С, мг/м 3 ), время 

действия вредного вещества (t, г), химический состав и физические свойства вещества 

(например, растворимость).  

б) Химическое разнообразие веществ, их концентрация в воздухе, наличие физических 

факторов, особенности их воздействия на организм.  

в) Значительное отличие уровней параметров микроклимата от оптимальных и 

допустимых значений. Присутствие в воздухе больших концентраций вредных веществ.  

г) Несоответствие нормам уровней физических и химических факторов техногенной 

природы.  



 

 

 

6. В чем заключается гигиеническая оценка загрязнения воздушной производственной 

среды?  

а) В выявлении состава загрязняющих веществ, их источников и особенностей 

воздействия их на организм работающих.  

б*) В сравнении фактических концентраций загрязняющих веществ (Сфакт, мг/м 3 ) с 

предельно допустимыми концентрациями (СПДК, мг/м 3 ).  

в) В сравнении состояния здоровья работающих в условиях загрязнения воздушной 

среды и за пределами производства.  

г) В определении класса опасности вредных веществ и их особенностей 

взаимодействия друг с другом (синергизм, антагонизм, суммация).  

 

7. В чем суть предельно допустимого выброса (ПДВ. т/г) объёма вредного вещества в 

атмосферу отдельным источником загрязнения?  

а) Это нормативная величина, определяющая качество производственной среды, 

уровень работоспособности и самочувствие персонала.  

б*) Это нормативная величина, характеризующая объем вредных веществ, 

выбрасываемых в атмосферу отдельными источниками загрязнения за единицу времени, 

превышение которой ведет к повышению предельно допустимой концентрации в среде, 

окружающей источник.  

в) Это количество загрязняющего вещества, выбрасываемого отдельными источниками 

за единицу времени, превышение которого ведет к неблагоприятным последствиям на рабочих 

местах (в рабочей зоне).  

г) Это величина объема вредных веществ, выбрасываемых в атмосферу источниками 

загрязнения, превышение которой может вызвать ухудшение здоровья работающих и риск 

ухудшения здоровья людей.  

 

8. На какие классы по степени опасности подразделяются вредные вещества?  

а) Опасные, вредные и безопасные  

б) I класс, II класс, III класс.  

в*) I класс (ПДК100 мг/м 3 ). 

г) I класс (чрезвычайно опасные), II класс (высокоопасные), III класс (умеренно 

опасные), IV класс (малоопасные), V класс (безопасные). 

 

9. Какие факторы влияют на формирование микроклимата в производственных 

помещениях?  

а) Наличие источников теплообразования, солнечная радиация, кратность 



 

 

воздухообмена в помещении, энергозатраты при выполнении физических нагрузок.  

б*) Наличие источников теплообразования (оборудование, персонал, солнечная 

радиация), кратность воздухообмена в помещении.  

в) Наличие источников теплообразования (технологическое оборудование, персонал), 

солнечная радиация, кратность воздухообмена в помещении, наличие световых проемов. г) 

Наличие источников теплообразования, солнечная радиация, наличие световых проемов 

(верхнего освещения через световые фонари), кратность воздухообмена в помещении.  

 

10. Какие критерии используются при гигиеническом нормировании микроклимата, 

т.е. при регламентации оптимальных или допустимых значений его параметров?  

а) Период года, категории работ по энергозатратам, избытки явного тепла, сменность 

работы.  

б*) Период года, категории работ по энергозатратам, избытки явного тепла.  

в) Категории работ по энергозатратам, напряженность умственного труда, избытки 

явного тепла.  

г) Напряженность умственного и тяжесть физического труда, период года, избытки 

явного тепла. 

 
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1. Гиндюк, А.В. Гигиенические требования к организации работ с источниками 

ультрафиолетового и лазерного излучений: методические рекомендации / А.В.Гиндюк, Л.Л.Гиндюк. 

– Минск: БГМУ, 2014 – 35 с. 

2. Измеров, Н.Ф. Гигиена труда: учебник / под ред. Н.Ф.Измерова, В.Ф.Кириллова. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 480 с.: ил. 

3. Кураш, И.А. Производственные канцерогены. Паспортизация канцерогеноопасных 

производств: методические рекомендации / И.А.Кураш, И.П.Семёнов. – Минск: БГМУ, 2017. – 34 с. 

4. Лепешко, П.Н. Токсиколого-гигиеническая оценка новых химических веществ, 

внедряемых в производство: учебно-методическое пособие / П.Н.Лепешко, Л.М.Бондаренко. – 

Минск: БГМУ, 2017. – 55 с. 

5. Семёнов, И.П. Производственная вибрация: учебно-методическое пособие / И.П.Семёнов, 

И.А.Кураш. – Минск: БГМУ, 2018. – 52 с. 

6. Семёнов, И.П. Средства индивидуальной защиты и санитарно-бытовое обеспечение 

работающих: методические рекомендации / И.П.Семёнов, И.А.Кураш, В.П.Филонов. – Минск: 

БГМУ, 2017 – 35 с. 



 

 

7. Скоробогатая, И.В. Гигиеническая оценка электромагнитных полей: учебно-методическое 

пособие / И.В. Скоробогатая, Э.И.Леонович. – Минск: БГМУ, 2018. – 39 с. 

8. Толкачёва, Н.А. Мониторинг состояния здоровья работающих: методические 

рекомендации / Н.А.Толкачёва, О.А.Гвоздь. – Минск: БГМУ, 2014. – 44 с.   

 

Дополнительная: 

1. Галицкая, М.В. Физиолого-гигиеническая оценка условий труда: учебно-методическое 

пособие / М.В.Галицкая, Т.И.Петрова-Соболь, И.П.Семёнов. – Минск: БГМУ, 2009. – 48 с. 

2. Захарченко, М.П. Руководство по профилактической медицине / под общ. ред. 

М.П.Захарченко, Ю.А.Щербука. Том 1. Базисные сведения. - СПб.: Крисмас+, 2010. – 540 с. 

3. Кириллов, В.Ф. Руководство для практических занятий по гигиене труда: учебное 

пособие/ под. ред. В.Ф.Кириллова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 416 с.: ил. 

4. Кирюшин, В.А. Гигиена труда: учеб. пособие / В.А.Кирюшин, А.М.Большаков, 

Т.В.Моталова. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 332 с. 

 


	АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
	УТВЕРЖДАЮ
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
	72 академических часа
	Уфа 2023 г.
	1. Пояснительная записка
	Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций).
	1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля)
	Основные задачи дисциплины (модуля):
	1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения данной образовательной программы.
	Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию (далее − ПК) (по видам деятельности):
	1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):
	1.7. Форма документа, выдаваемого  по результатам освоения программы: удостоверение о повышении квалификации.
	2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Категории опасных и вредных производственных факторов, согласно ГОСТ. Разновидности вредных производственных факторов. Классификация условий труда.

	Модуль   II.    Методы измерений опасных и вредных изменений в окружающей среде.
	Тема 1. Методы измерений опасных и вредных изменений в окружающей среде.
	Методы измерения параметральных загрязнений. Измерение концентраций вредных примесей в атмосферном воздухе. Шумомеры. Методы оценки загрязнений водной среды, почв грунтов и растительности. Химический анализ воды. Физическое состояние растений и элемен...
	Модуль III. Гигиеническая оценка, способы и контроль.
	Понятие гигиенической оценки. Методы исследования при гигиенической оценке. Способы оценки и контроль.
	Модуль IV. Лабораторные исследования и гигиеническая оценка рабочих мест.
	Тема 1. Гигиеническая оценка рабочих мест.
	Гигиеническая оценка производственного шума, разработка системы профилактических мероприятий по снижению (предупреждению) неблагоприятного действия на организм работников. Гигиеническая оценка производственной вибрации, инфразвука, ультразвука, разраб...
	Тема 2. Организация лабораторного обеспечения по разделу гигиены труда.
	Организация лабораторного контроля факторов условий труда. Требования к лабораториям. Лабораторный контроль производственного шума. Лабораторный контроль производственной вибрации. Лабораторный контроль производственного инфразвука и ультразвука. Лабо...

	Тема 2. Методы контроля выбросов в атмосферу.
	5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1. Общие требования к реализации Программы.
	2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы.
	3. Организация дистанционного обучения
	4. Кадровое обеспечение.

	6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ
	Критерии оценки:
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).

