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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

1.1.     Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Основы геронтопсихиатрии» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 

№499 (зарег. В Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), Порядком и сроком 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и научных 

организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н 

(зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в 

сфере здравоохранения», утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития РФ от 23 июля 2010г. №541н; 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по специальности 31.08.20 Психиатрия (уровень высшего образования). Утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1062. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования 

по специальности 31.08.21 Психиатрия-наркология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 

2014 г. N 1063 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного 

дистанционного обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной 

деятельности с применением содержащейся в базах данных и используемых при 

реализации Программы информации и обеспечивающих ее обработку информационных 

технологий, технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, 
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обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями 

Программы в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. 

Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдаются удостоверения о повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Основы геронтопсихиатрии» заключается в том, что в связи развитием 

медицины продолжительность жизни имеет стойкую тенденцию к увеличению. Пожилой и 

старческий возраст стал занимать весьма значимую часть человеческой жизни. Этот период 

характеризуется выходом на пенсию, ограничением социальных контактов, смертью 

родных и друзей, ощущением социальной изоляции. Психика тоже претерпевает значимые 

изменения: могут сохраняться возникшие в молодости расстройства психотического и 

непсихотического регистра, появляться органические заболевания головного мозга, 

связанные с инволюционным возрастом. Для того, чтобы сделать для пациента этот отрезок 

жизни качественным, врач, наблюдающий его, должен быть хорошо осведомлен 

относительно физиологических и психологических аспектов старения. Крайне важно 

предпринять все возможные меры, чтобы обеспечить сохранность психики и 

работоспособность головного мозга как залог долголетия и хорошего качества жизни. 

 
1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины расширение и углубление знаний квалифицированного 

врача-специалиста об условиях возникновения и развития психических расстройств у лиц 

позднего возраста (деменциях и недементных психических расстройствах), их лечение и 

профилактика. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-совершенствование знаний о современных методах диагностики, лечения и 
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профилактики психических и поведенческих расстройств; 

-приобретение и совершенствование знаний по основным принципам лечения лиц 

позднего возраста с психическими расстройствами; 

-обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, методик и 

изучение передового практического опыта в области психиатрии. 

 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной дополнительной профессиональной программы повышения квалификации. 

 

У обучающегося, формируются следующие профессиональные компетенции: 

-способность и готовность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования в области психиатрии; 

-способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы психических заболеваний, используя знания основ медико-

биологических и клинических дисциплин с учетом законов течения патологии по органам, 

системам и организма в целом; 

-способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

органов и систем при психических заболеваниях и патологических процессах; 

-способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по 

выявлению неотложных и угрожающих жизни состояний в психиатрической группе 

заболеваний; 

-способность и готовность назначать больным психическими заболеваниями 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять алгоритм 

выбора терапии, оценивать терапевтическую динамику; 

-способность и готовность осуществлять различные реабилитационные подходы 

в зависимости от психического статуса и клинической динамики; 

-способность и готовность давать рекомендации по выбору оптимальных 

реабилитационных мероприятий в зависимости от особенностей клинической картины 

психического заболевания; 

-способность и готовность применять современные гигиенические методики 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья с учетом 

имеющейся психической патологии на уровне различных подразделений медицинских 

организаций, в целях разработки научно обоснованных мер по улучшению и сохранению 

здоровья населения; 

-способность и готовность использовать методы оценки природных и медико- 
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социальных факторов в развитии психической патологии, проводить их коррекцию, 

осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению их развития и 

прогрессирования, проводить санитарно-просветительскую работу по гигиеническим 

вопросам; 

-способность и готовность использовать нормативную документацию, принятую 

в здравоохранении, а также документацию для оценки качества и эффективности работы 

медицинских организаций по профилю психического здоровья и психической патологии. 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 

Знания:  

- порядок оказания психиатрической помощи, общие вопросы организации 

психиатрической помощи (в т.ч. скорой психиатрической помощи),  

- вопросы обеспечения и управления качеством оказания психиатрической помощи, 

принципы полипрофессионального ее оказания,  

- взаимодействия со специалистами, оказывающими первичную медико-санитарную 

помощь,  

- основные вопросы общей психопатологии, клиническую картину психических 

заболеваний, их этиологию и патогенез,  

- принципы дифференциальной диагностики и лечения, симптоматику состояний, 

требующих неотложной госпитализации,  

- применения методов интенсивной терапии,  

-методы исследования психических больных и, прежде всего, 

клиникопсихопатологические,  

- возможности инструментальных и специальных параклинических методов 

диагностики в психиатрии,  

- основы фармакотерапии психических заболеваний,  

- другие методы биологической терапии в психиатрии, основы психотерапии, 

психосоциальной терапии и психосоциальной реабилитации,  

- вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, медико-социальной 

экспертизы,  

-вопросы диспансеризации и реабилитации психически больных,  

-вопросы судебно- психиатрической и военной экспертизы психически больных,  

- вопросы организации и деятельности медицинской службы гражданской обороны, 

формы и методы санитарного просвещения. 
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Умения: 

- своевременно выявлять наиболее острые психические расстройства, которые 

могут представлять непосредственную опасность для жизни и здоровья больного и лиц, его 

окружающих; 

- сформулировать предварительное заключение о психическом состоянии больного 

и грамотно составить направление в психиатрическое или наркологическое учреждение; 

- оказать помощь в ургентной ситуации и по возможности купировать наиболее 

опасные   и   неотложные   психические   расстройства  (психомоторное   возбуждение, 

агрессивное и суицидальное поведение, отказ от еды, эпилептический статус, 

тяжелопротекающий делирий, отравление психоактивными веществами; 

- организовать надзор, удержание и транспортировку возбужденного и социально 

опасного больного; 

- собрать субъективный и объективный анамнез и провести их предварительный 

анализ; 

- распознавать психические расстройства, проявляющиеся соматическими 

симптомами для своевременного направления пациента к врачу-психиатру; 

- грамотно, психотерапевтично проводить беседу с больными различного профиля 

и их родственниками с учетом их личностных особенностей, осведомленности и ведущих 

мотивов; 

- использовать элементы психотерапии в комплексном лечении самых различных 

заболеваний (включая соматические); 

- курация психически больного, описание истории болезни больных с психическим 

расстройством; 

- ведение протоколов клинического разбора психически больного, 

экспериментально-психологического обследования психически больного и 

самообследование; 

- заполнение карт обследования больных с психическими расстройствами при 

научном исследовании на основе историй болезни, параклинических данных; 

- работа с наглядным материалом экспериментально-психологических тестов, 

диагностических методик по исследованию психических функций. 

Владения навыками: 

-методами решения физических, психологических и социальных проблем людей 

пожилого возраста, в учреждениях социальной защиты, специализированных отделениях 

психиатрической. 
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1.5.Категории обучающихся - Высшее образование - специалитет по одной из 

специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия», и послевузовское профессиональное 

образование (интернатура/ординатура или профессиональная переподготовка) по 

специальности «Психиатрия», или по дополнительным специальностям «Психиатрия- 

наркология», без предъявления требований к стажу работы. 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7.Форма документа, выдаваемого по результатам освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации: удостоверение о повышении 

квалификации. 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 

В том числе Всего 

часов  

Лекции 
Самостоятельная 

работа* 

1 Модуль I. Общая характеристика 

геронтогенеза. 

14 1 15 

1.1 Возрастные границы и периодизация пожилого 

возраста. 

3  3 

1.2 Биологические аспекты старения. 2 1 3 

1.3 Психологические аспекты старения. 3  3 

1.4 Социальные аспекты старения. 3  3 

1.5 Типы приспособлений к старости. 3  3 

2 Модуль II. Клинические аспекты старения. 6  6 

2.1 Психофизиологические и нейропсихологические 

аспекты процесса инволюции 

2  2 

2.2 Сенильные и пресенильные психозы 2  2 

2.3 Организация психотерапевтической помощи 

пожилым и инвалидам 

2  2 

3 Модуль III. Поддерживающая терапия. 14 1 15 

3.1 Гарденотерапия. 3  3 

3.2 Библиотерапия. 3  3 
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3.3 Кинотерапия 2  3 

3.4 Анималотерапия 3  3 

3.5 Арттерапия 2 1 3 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 36 

*Самостоятельная работа реализуется в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы. 

 
 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и 

самостоятельной работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 

Модуль 1. Общая характеристика геронтогенеза. 

Тема 1. Возрастные границы и периодизация пожилого возраста. 

Старость как нормативный период возрастного развития. Задачи пожилого 

возраста. Несколько вариантов периодизации старости. 

Тема 2. Биологические аспекты старения. 

Биологический возраст и его показатели. Структурные и функциональные 

изменения внутренних органов и систем. Пресбифония. Теории наступления 
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физиологической старости. 

Тема 3. Психологические аспекты старения. 

Теория «последнего взгляда». Анализ старения по А.Адлеру. Психологические 

подходы к понятию старости. Теория символического интеракционизма. Теория 

психологического витаукта. Жизненные цели в старости. 

Тема 4. Социальные аспекты старения. 

Основным социальным статусом пожилого человека. Фазы выхода на пенсию. 

Теория социального обмена. Психическое здоровье. Основы психиатрии позднего возраста.  

Тема 5. Типы приспособлений к старости. 

Психологическое старение. Индивидуальные варианты старения и факторы. 

Благоприятные и неблагоприятные типы приспособления к старости по И.С.Кону. 

 

Модуль II. Клинические аспекты старения. 

Тема 1. Психофизиологические и нейропсихологические 

аспекты процесса инволюции. 

Расстройство адаптивной пластичности мозга. Нейропсихологические 

исследования. Хронический дистресс и ассоциированная с ним депрессия. 

Тема 2. Сенильные и пресенильные психозы. 

Точки зрения на психические расстройства в старческом возрасте. Личностные 

нарушения (психопатии). Деменция (слабоумие). Функциональные психозы. 

Психологическая поддержка пожилых, страдающих старческим слабоумием (деменцией). 

Тема 3. Организация психотерапевтической помощи пожилым и инвалидам. 

Организация четкой системы профессиональной помощи людям пожилого возраста. 

Принципы работы с пожилыми людьми. Использование психотерапии в геронтологии. 

Способы адаптации к роли помощника. Распространенные проблемы людей, ухаживающих 

за пожилыми родственниками.  

Модуль III. Поддерживающая терапия. 

Тема 1. Гарденотерапия. 

Направление психосоциальной и трудовой реабилитации. Методы и приемы, 

используемые в гарденотерапии. 

Тема 2. Библиотерапия. 

Психокоррекционное воздействие на пожилого человека с помощью чтения 

специально подобранной литературы в целях нормализации или оптимизации его 

психического состояния. Контроль над психическими процессами делится на несколько 
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степеней. Прогнозируемые результаты использования библиотерапии. 

Тема 3. Кинотерапия. 

Современное направление психокоррекции с использованием кино и его 

преимущества. Методы и приемы. Уровни анализа фильмов. 

Тема 4. Анималотерапия. 

Непосредственные контакты с животными, также с их образами и звуками. 

Психофизиологическая функция – снижение уровня стресса, нормализация работы нервной 

системы и психики в целом. Реабилитационная функция – контакты с животными и 

растениями. Индивидуальные и групповые формы анималотерапии. Приемы канистерапии 

в психологической и неврологической реабилитации различных групп пожилых людей. 

Тема 5. Арттерапия. 

Арттерапия как практическое направление в психологии. Методы и приемы. Формы 

арттерапии: пассивная и активная. Специфическими задачами арттерапевтической работы. 

Использование изобразительных техник в индивидуальной работе. Ожидаемые результаты 

арттерапии. 

 
5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки 

обучающихся установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, 

методов обучения возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно-

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 
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1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей 

проведение всех видов учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей 

программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе 

(электронной библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. 

Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся 

из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной 

библиотеке и электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение 

результатов изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных 

Программой аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет».. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов 

учебных занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, 

которые реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с 

составом и уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого 

материала, наличием и состоянием технических средств обучения, местом и 

продолжительностью проведения занятий. 
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2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций 

укомплектована специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 

слушателей, обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

Таблица 1. 

№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактически

й адрес 

учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма 

владения, 

пользования 

(собственность

, оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м. 

г.Уфа, 

ул.Достоевско

го, 139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевско

го, 139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевско

го, 139/1 

- 
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5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевско

го, 

139/1 

лицензионн

ое 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и, выдаваемых им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также 

направляется инструкция пользователя по работе в электронной информационно- 

образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным 

информационным ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу 

законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, 

национальных стандартов по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные 

материалы, разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, 

нормативно-технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 
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вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются слушателю индивидуально. 

3.8Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

 
6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

После изучения модулей программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена. 

Итоговая аттестация может быть проведена в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов –«отлично»; 

– 90-81% правильных ответов –«хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов –«удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) 

отчисленным из образовательной организации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Укажите ненужный фактор, влияющий на забывание: 

интерференция 

возраст 

 

2. Для пожилого человека могут послужить стрессовыми факторами: 

смерть близкого человека 

все ответы верны 

mailto:ddmcenter@yandex.ru


16  

одиночество 

 

3. Биостимуляторы применяют для? 

повышение работоспособности, сдерживания темпа старения и омоложение, 

продления жизни 

действие на ЦНС 

способны очистке организма, нормализует желудочно-кишечную функцию, 

заболевание печени и почек 

 

4. Старение характеризуется всем перечисленным, кроме: 

адаптивности 

универсальности 

эндогенности 

 

5. Ипохондрическая фиксация - вариант проявления возрастной депрессии 

пожилого человека 

да 

нет 

 

6. Из перечисленного, у пожилых людей наблюдаются: 

замедление психомоторных реакций 

все ответы верны 

ослабление памяти 

 

7. Из перечисленного, областями медицины, взаимосвязанными с социальной 

геронтологией, является: 

гериатрия 

все ответы верны 

геронтогигиена 

 

8. В пожилом возрасте для сохранения полноценной жизнедеятельности 

включаются следующие механизмы адаптации: 

психологические 

биологические 

все ответы верны 

 

9. Стереотипы действуют только на индивидуальном уровне, но не на уровне 

общества в целом 

да 

нет 

 

10. Геронтология – это: 
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наука, изучающая особенности течения заболеваний в пожилом и старческом 

возрасте 

наука, изучающая особенности сочетанной патологии в пожилом и старческом 

возрасте 

наука о старении организма 

 

11. На продолжительность жизни влияют: 

качество жизни 

все ответы верны 

стиль жизни 

 

12. Психические состояния: 

более продолжительные по сравнению с другими психическими явлениями 

процессы (могут продолжаться в течение нескольких часов, дней или даже недель), более 

сложные по структуре и образованию 

элементарные психические явления, длящиеся от доли секунды до десятков минут и 

порождающие те или иные продукты или результаты 

то, что присуще человеку на протяжении всей жизни или на достаточно большом 

промежутке времени (темперамент, характер, способности, стойкие особенности психических 

процессов у индивида) 

 

13. Герантопсихология изучает: 

все вышеперечисленное 

особенности взаимосвязи общего физиологического процесса старения 

психологического состояния человека в период преклонного возраста 

 

14. Нарушение равновесия между человеком и средой и, как следствие, трудности 

приспособления к обычным требованиям этой среды представляют собой возрастную 

депрессию 

нет 

да 

 

15. Препараты ноотропного ряда применяют для повышения? 

стимул мышечной ткани 

функции органов зрения 
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функции мозга 

 
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1. Хритинин, Д. Ф. Лекции по психиатрии и наркологии / Д. Ф. Хритинин М.: 

Бином 2015 

2. Психиатрия: нац. рук. / гл. ред. Т. Б. Дмитриева, В. Н. Краснов, Н. Г. Незнанов 

[и др.]; отв. ред. Ю. А. Александровский М.: ГЭОТАР-Медиа 2013 

3. Исаев, Д. Н. Психиатрия детского возраста. Психопатология развития: учеб. для 

вузов / Д. Н. Исаев СПб.: Спец. лит., 2013 

4. Жариков, Н. М. Справочник по психиатрии / Н. М. Жариков, Д. Ф. Хритинин, М. 

А. Лебедев М.: Мед. информ. агентство 2014 

5. Александровский, Ю. А. Терминологический психиатрический словарь / Ю. А. 

Александровский М.: ВЕДАНТА 2013 

6. Беккер, И. М. Школа молодого психиатра. Избранные главы общей 

психопатологии и частной психиатрии / И. М. Беккер М.: Бином 2015 

7. Видаль Специалист. Неврология и психиатрия: справ. лекарств. препаратов / ред. 

Е. А. Лицарева, Е. А. Толмачева, О. А. Меджиева [и др.] М.: ЮБМ Медика Рус 2013 

8. Функциональный диагноз в психиатрии / А. П. Коцюбинский, Н. С. Шейнина, Г. 

В. Бурковский [и др.] СПб.: Спец. лит., 2013 

9. Клевно В.А. Экспертиза вреда здоровью. Психическое расстройство, 

заболевание наркоманией либо токсикоманией: науч.-практ. пособие / В. А. Клевно, А. А. 

Ткаченко М.: ИНФРА-М 2013 

10. Рациональная фармакотерапия в психиатрической практике: рук. для практ. 

врачей / ред. Ю. А. Александровский, М.: Литтерра 2014 

 
Нормативные документы 

 
 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-фз "об 

образовании в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-фз "об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 
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3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам". 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 

г. N 66н "об утверждении порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях". 

5. Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н "Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские науки" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 N 39438) 

6. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 n 541н "об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения". 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. N 163 

р «о концепции федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы». 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15.04.2013 г. № 614-р «о 

комплексе мер по обеспечению системы здравоохранения Российской Федерации 

медицинскими кадрами до 2018 года». 

9. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.04.2009 n 210н (ред. 09.02.2011) "о 

номенклатуре специальностей специалистов с высшим и послевузовским медицинским и 

фармацевтческим образованием в сфере здравоохранения Российской Федерации" 

10. О государственной аккредитации образовательных учреждений и организаций 

(приказ Минобрнауки РФ от 25.07.2012г. № 941). 
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