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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.    Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    квалификации 

«Вопросы диагностики и лечения посттравматического стрессового расстройства» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 

2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 

образовательным программам в образовательных и научных организациях, утвержденным 

приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н (зарег. в Минюсте России 04 сентября 

2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 
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Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Вопросы диагностики и лечения посттравматического стрессового расстройства» обусловлена 

необходимостью обновления существующих теоретических знаний и практических навыков по 

диагностике и лечению расстройств, связанных со стрессом. В Программе освещены 

современные подходы к выявлению и вторичной профилактике психических расстройств и 

расстройств поведения, возникающих в периоды катастроф, стихийных бедствий, военных 

действий и других стрессогенных ситуаций. Программа предназначена также для врачей общей 

практики и врачей скорой медицинской помощи, в чьей повседневной работе может возникать 

необходимость в диагностике психических расстройств и расстройств поведения для выбора 

правильной тактики дальнейшей маршрутизации пациентов. 

 
1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, обеспечивающих совершенствование 

общих и профессиональных компетенций слушателей. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-- дать представление о причинах, симптомах и признаках ПТСР;  

- изучить методы диагностики ПТСР; 

- сформировать представления о современных методах лечения ПТСР. 

 
1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной дополнительной профессиональной программы повышения квалификации. 

 

У обучающегося, формируются следующие профессиональные компетенции: 

-способность и готовность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования в области психиатрии; 
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-способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические симптомы и 

синдромы психических заболеваний, используя знания основ медико-биологических и 

клинических дисциплин с учетом законов течения патологии по органам, системам и организма 

в целом; 

-способность и готовность анализировать закономерности функционирования органов и 

систем при психических заболеваниях и патологических процессах; 

-способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по 

выявлению неотложных и угрожающих жизни состояний в психиатрической группе 

заболеваний; 

-способность и готовность назначать больным психическими заболеваниями адекватное 

лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять алгоритм выбора терапии, 

оценивать терапевтическую динамику; 

-способность и готовность осуществлять различные реабилитационные подходы в 

зависимости от психического статуса и клинической динамики; 

-способность и готовность давать рекомендации по выбору оптимальных 

реабилитационных мероприятий в зависимости от особенностей клинической картины 

психического заболевания; 

-способность и готовность применять современные гигиенические методики сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья с учетом имеющейся 

психической патологии на уровне различных подразделений медицинских организаций, в целях 

разработки научно обоснованных мер по улучшению и сохранению здоровья населения; 

-способность и готовность использовать методы оценки природных и медико- 

социальных факторов в развитии психической патологии, проводить их коррекцию, 

осуществлять профилактические мероприятия по предупреждению их развития и 

прогрессирования, проводить санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопросам; 

-способность и готовность использовать нормативную документацию, принятую в 

здравоохранении, а также документацию для оценки качества и эффективности работы 

медицинских организаций по профилю психического здоровья и психической патологии. 

 
1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 
 

Знать: 

-законодательные основы оказания психиатрической помощи в Российской Федерации; 

-основные клинические проявления психических расстройств; 

-классификацию психических расстройств согласно МКБ-10; 

-эпидемиологию психических заболеваний; 

- методы и технологии управления современными рисками.; 
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-функционально–диагностические методы, используемые для исследования 

заболеваний. 

Уметь: 

-выявлять в процессе обследования больных, симптомы расстройств психической 

деятельности; 

-квалифицировать синдромы выявленных расстройств; 

- анализировать и обобщать данные о состоянии и динамике психологического здоровья 

населения, выявлять риски его нарушения.; 

- выявлять проблемы психологического здоровья населения, требующие 

психокоррекционно й работы; 

- подбирать и разрабатывать инструментарий для профилактической и психокоррекционно 

й работы, направленной на улучшение состояния и динамики психологического здоровья 

населения. 

Владеть навыками: 

- разработкой и реализацией совместно с другими специалистами программ 

профилактической и психокоррекционной работы, направленных на улучшение состояния и 

динамики психологического здоровья населения.; 

-методикой наблюдения за пациентом; 

- консультирование населения по проблемам психологического здоровья.; 

-определять общие и дополнительные медицинские противопоказания; 

-методикой подбора терапии конкретной психиатрической патологии; 

-методиками преодоления терапевтической резистентности при лечении психотропными 

препаратами; 

-методиками распознавания и терапии неотложных состояний. 

 
 

1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», и послевузовское профессиональное 

образование (интернатура/ординатура или профессиональная переподготовка) по 

специальности «Психиатрия», или по дополнительным специальностям «Психотерапия», 

«Судебно-медицинская экспертиза», без предъявления требований к стажу работы. 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации: удостоверение о повышении 

квалификации. 
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа 

1. Модуль I. Этиология и 

теории патогенеза. 

4  4 

1.1 Этиология и теории 

патогенеза 

посттравматического 

стрессового расстройства. 

2  2 

2 Модуль II. Клиника и диагностика. 10 2 12 

2.1 Клинические проявления и классификация 

ПТСР. 

3  3 

3 Модуль III. Лечение. 5 2 7 

3.1 Лечение ПТСР.  2 1 3 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 36 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 
 Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 
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В- выходной день 

 
 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

 

Модуль I. Этиология и теории патогенеза. 

Тема 1. Этиология и теории патогенеза посттравматического стрессового 

расстройства. Разновидности ПТСР. 

История вопроса. Распространенность ПТСР. Хронический военный невроз. 

Посттравматический невроз выживших. Постэмоциональный синдром. Синдром эмоциональной 

неустойчивости, вызванный стрессом. Синдром выживших. Синдромом множественных 

личностных нарушений. Синдром изнасилованных. Распространенность. Этиология ПТСР. 

Модуль II. Клиника и диагностика. 

Тема 1. Клинические проявления и классификация ПТСР. 

Формы постстрессорных расстройств. Ассоциированные (сопутствующие) расстройства. 

Специфические культуральные и возрастные особенности. Течение ПТСР. Симптоматика ПТСР. 

Острая форма. Отсроченная форма. Хроническая форма. Типы посттравматического синдрома. 

Тревожный синдром. Астенический синдром. Дисфорический синдром. Соматоформный 

синдром. Симптомы искажения. Симптомы избегания. Негативные последствия для когнитивной 

способности и настроения. Измененный уровень сознания и реактивности. 

Модуль III. Лечение. 

 Тема 1. Лечение ПТСР. 

Самообслуживание. Психотерапия. Лекарственная терапия. Экспозиционная терапия. 

Десенсибилизация и переработка движением глаз. Когнитивно-поведенческая терапия. 

Гипнотерапию. Медикаментозную терапия. 

 
5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 
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-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 
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1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 
 

 
№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к г.Уфа, - 
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 телекоммуникационной сети «Интернет» ул.Достоевского, 

139/1 

 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 
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3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) в адрес АНО ДПО «ДДМ» в реальном режиме 

времени. 

Ответы на поставленные вопросы направляются либо слушателю непосредственно, либо 

(если вопросы носят общий характер) посредством организации и проведения вебинара в 

согласованное время. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности 

 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

7.   ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Примеры тестовых заданий. 

1. Комплексная симптоматика военного невроза, по Кардинеру, включает в себя: 

а) возбудимость и раздражительность; 

б) безудержный тип реагирования на внезапные раздражители; 

в) фиксация на обстоятельствах травмировавшего события; 
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г) уход от реальности; 

д) предрасположенность к неуправляемым агрессивным реакциям; 

е) алкоголизм; 

ж) панические состояния; 

з) фобии и подозрительность. 

 2. При изучении травматического стресса у лиц, участвующих в военных действиях, 

отмечалось, что процент ПТСР среди раненых и калек… 

а) значительно выше, чем среди физически здоровых ветеранов; 

б) значительно ниже, чем среди физически здоровых ветеранов; 

в) такой же, как среди физически здоровых ветеранов; 

г) не исследовался. 

3. Стрессовая ситуация… 

а) всегда вызывает стресс-реакцию; 

б) при оценке человеком ситуации может стать стрессором; 

в) не оценивается человеком как стрессор; 

г) вызывает мобилизацию физиологических систем. 

4. Дистресс: 

а) всегда вызывается дискретными или информационными стрессами; 

б) разрушительный процесс, дезорганизующий поведение человека; 

в) вызывает прилив сил, улучшает протекание физиологических функций; 

г) вызывает тремор рук, хаотичные движения, мимику напряжённости, нарушает 

координацию. 

5. Травматические события в когнитивном подходе … 

а) расширяют диапазон реакций на стресс; 

б) образуют классический условный рефлекс страха; 

в) условия для психологического роста личности; 

г) потенциальные разрушители базовых представлений о мире и о себе. 

6. Когнитивные концепции развития ПТСР развивали: 

а) Р.Лазарус; 
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б) П.Лэнг; 

в) М.Горовиц; 

г) В.Н.Мясищев; 

д) А.Бек; 

е) П.Жанэ. 

 
8.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1.Белялов Ф. И. Психиатрические расстройства в практике терапевта: монография, 2018 

2.Быков Ю. В. и др. Депрессии и резистентность: практ. рук-во,2018 

3. Депрессивные и тревожные расстройства: руководство. Рачин А.П., Михайлова Е.В. 

2017. - 104 с. 

4. Депрессии и неврозы: руководство. Бунькова К.М. 2017. - 176 с. 

5.Нейровизуализационная диагностика депрессивных расстройств./Шамрей В. К. и 

др.,2018 

6. Общая психопатология: курс лекций / А. В. Снежневский. - 8-е изд. - М. : 

МЕДпресс- информ, 2019. - 205 с. 

7. Основы диагностики психических расстройств: руководство. Антропов Ю.А., 

Антропов А.Ю., Незнанов Н.Г. / Под ред. Ю.А. Антропова. 2017. - 384 с. 

8. Первый психотический эпизод (проблемы и психиатрическая помощь) : 

монография / [И. Я. Гурович и др.] ; под ред. И. Я. Гуровича, А. Б. Шмуклера. - М. : 

МЕДПРАКТИКА-М, 2017. - 543 с. 

9. Психиатрия и психотерапия : справочник / Г. Лаукс, Х. -Ю. Меллер ; пер. с нем. 

под ред. П. И. Сидорова. - М. : МЕДпресс-информ, 2017. - 510 с. 

10. Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание / Под ред. Т.Б. 

Дмитриевой, В.Н. Краснова, Н.Г. Незнанова, В.Я. Семке, А.С. Тиганова ; отв. ред. Ю.А. 

Александровский. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 624 с. 

11. Расстройства личности: прежние проблемы - современные подходы: монография 

/ В. В. Нечипоренко, В. М. Лыткин. - СПб. : Наука, 2019. - 279 с. 

 
Дополнительная литература: 

1. Изменения психических процессов и методы их исследования. Значение в МСЭ : 

учеб.-метод. пособие / Р. М. Войтенко, В. Г. Саковская, М. П. Филиппова ; Санкт Петербург. 

ин-т усовершенствования врачей-экспертов, каф. социал. психиатрии и психологии. - испр. и 
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доп. - СПб. : Изд-во СПбИУВЭК, 2019. - 43 с. 

2. Психиатрия : нац. руководство / [Ю. А. Александровский, В. В. Вандыш-Бубко, 

Г. Е. Введенский и др.] ; гл. редакторы: Т. Б. Дмитриева и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

622 с. 

3. Психическое здоровье и качество жизни врачей : монография / Н. В.Говорин, Е. 

А. Бодагова. - Чита : Изд-во "Иван Фёдоров", 2017 

4. Психосоматическая медицина : научное издание / А. И. Близнюк. - 2018 

5. Психотерапия в клинической практике : [М. Я. Киссин, Е. Р. Исаева, Н. Б. 

Халезова] ; Санкт-Петербург. гос. мед. ун-т им. акад. И. П. Павлова, каф. психиатрии и 

наркологии. - СПб. : Изд-во СПбГМУ,. - 47 с. – 2017 

6. Рациональная фармакотерапия в психиатрической практике: руководство для 

практикующих врачей; под общ. ред. Ю.А. Александровского, Н.Г. Незнанова. - М.: 

Литтерра, 2018. - 1080 с. 

7. Резистентные депрессии: Практическое руководство : руководство / Ю. В. 

Быков,- Р. А. Беккер, М. К. Резников. - Киев : Медкнига, 2018 

8. Руководство по судебной психиатрии : практ. пособие / под ред. А. А. Ткаченко. - 

2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 966 с. 

9. Расстройства личности: клиника, диагностика, терапия : науч.-практ. рук. для 

врачей / Д. В. Романов ; Самар. гос. мед. ун-т, Самар. обл. гериатр. центр. - Самара : Волга-

Бизнес, 2017. 
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