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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.    Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    квалификации 

«Ортокератология» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 20 августа 2013г. 

№29444), порядком и сроком совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н 

(зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 
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Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 
Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Ортокератология» заключается в том, что, в последнее десятилетие 

отмечается растущий интерес к стабилизации развития близорукости у детей, посредством 

современного метода коррекции рефракционных нарушений, основанного на применении в 

ночном режиме ношения специальных жестких газопроницаемых контактных линз обратной 

геометрии, временно изменяющих форму роговицы.  Программа направлена на приобретение 

новых профессиональных компетенций врачей-офтальмологов по применению ОК-терапии.  

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
Цель учебной дисциплины является совершенствование имеющихся компетенций, 

приобретение новых компетенций для повышения профессионального уровня в рамках 

имеющихся квалификаций. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-обновление существующих теоретических и освоение новых знаний, методик и 

изучение передового практического опыта по вопросам диагностики, клинки, лечения и 

профилактики миопии; 

-усвоение и закрепление на практик профессиональных знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций по вопросам диагностики, 

клиники, лечения и профилактики миопии. 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

Лечебное дело:  

медицинская деятельность: 

- способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 

на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

-способностью и готовностью к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

-готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов 
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осмотра, лабораторных, инструментальных и иных исследований в целях распознавания 

состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания (ПК-5); 

-способностью к определению у пациента основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем, X пересмотра 

(TIK-6); 

-готовностью к проведению экспертизы временной нетрудоспособности, участию в 

проведении медико-социальной экспертизы (ПК-7); 

-способность к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими 

формами (ПК-8); 

-готовность к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в 

амбулаторных условиях и условиях дневного стационара (ПК-9); 

-готовностью к оказанию медицинской помощи при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся угрозой жизни 

пациента и не требующих экстренной медицинской помощи (ПК-10);  

- готовностью к участию в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства (ПК-11); 

 

На базе ФГОС ВО 31.05.02  

Педиатрия: 

медицинская деятельность: 

-готовностью к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, результатов 

осмотра, лабораторных, инструментальных и иных исследований в целях распознавания 

состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания (ПК-5); 

-способностью к определению у пациентов основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем Х пересмотр. 

принятой 43-ей Всемирной Ассамблеей Здравоохранения, г. Женева, 1989 г. (ПК-6); 

-готовностью к проведению экспертизы временной нетрудоспособности, участию в 

проведении медико-социальной экспертизы (ПК-7); 

-способностью к определению тактики ведения пациентов с различными нозологическими 

формами (ТТК-8);  

- готовностью к ведению и лечению пациентов с различными нозологическими формами в 

амбулаторных условиях и условиях дневного стационара (ПК-9);  

-готовностью к оказанию первичной медико-санитарной помощи детям при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождающихся 

угрозой жизни пациента и не требующих экстренной медицинской 
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помощи (ПК-10);  

-готовностью к участию в оказании скорой медицинской помощи детям при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства (ПК-11). 

На базе Профессионального стандарта 02.017. 

Врач-офтальмолог: 

- Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний и/или состояний 

глаза, его придаточного аппарата и орбиты, установления диагноза (A/01.8);  

-Назначение лечения пациентам с заболеваниями и/или состояниями глаза, его 

придаточного аппарата и орбиты, контроль его эффективности и безопасности (A/02.8);  

-Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или реабилитации инвалидов (A/03.8); 

-Проведение медицинских освидетельствований и медицинских отношении пациентов с 

заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты (А/04.8) 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

Знать: 

- общие вопросы организации медицинской помощи населению;  

-вопросы организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний; 

- порядок оказания медицинской помощи взрослым при заболеваниях глаза, его 

придаточного аппарата и орбиты, порядок оказания медицинской помощи детям при 

заболеваниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

-стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи взрослым и детям 

при заболеваниях и/или состояниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

-  клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях и/или 

состояниях глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

- закономерности функционирования здорового организма человека механизмы 

обеспечения здоровья c позиции теории и функциональных систем; особенности регуляции 

функциональных систем организма человека при заболеваниях и/или состояниях глаза, его 

придаточного аппарата и орбиты; 

- анатомо-функциональное состояние глаза, его придаточного 

аппарата и орбиты у взрослых и детей в норме и при изучаемой 
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патологии; 

-методика сбора анамнеза и жалоб у пациентов (их законных представителей) с 

заболеваниями и/или состояниями глаза, его придаточного аппарата и орбиты; 

-методика осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и/или состояниями глаза, 

его придаточного аппарата и орбиты;  

-методы лабораторных и инструментальных исследований для диагностики заболеваний 

и/или состояний глаза, его придаточного аппарата и орбиты, медицинские показания к их 

проведению, правила интерпретации результатов; 

 

Уметь: 

- Осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей) при 

заболеваниях и/или состояниях глаз cro придаточного аппарата и орбиты  

- Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их 

законных представителей) с заболеваниями и/ состояниями глаза, его придаточного аппарата и 

орбиты; 

- Оценивать анатомо-функциональное состояние придаточного аппарата и орбиты в 

норме, при заболеваниях и/или патологических состояниях; 

- Интерпретировать и анализировать результаты осмотра обследования пациентов с 

заболеваниями и/или состояниями глаза его придаточного аппарата и орбиты; 

- Обосновывать планировать объём инструментального обследования пациентов с 

заболеваниями и/или состояниями глаза его придаточного аппарата и орбиты в соответствии с 

действующим порядком оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

Владеть навыками: 

 

- методами проверки основных зрительных функций, осмотра глазного яблока и его 

вспомогательных органов; 

- подбора кастомизированных линз; 

- алгоритмом постановки предварительного диагноза с заболеваниями глаз, алгоритмом 

постановки развернутого клинического диагноза больным; 

- алгоритмом выполнения основных врачебных диагностических и лечебных мероприятий 

по оказанию первой врачебной помощи с острыми заболеваниями и повреждениями органа 

зрения; 

- применение глазных лекарственных средств (капли, мази), техники проведения 

периокулярных инъекций; 
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- организации и проведения лечебных и реабилитационных мероприятий. 

 
1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», и послевузовское профессиональное 

образование (интернатура/ординатура или профессиональная переподготовка) по 

специальности «Офтальмология», без предъявления требований к стажу работы. 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 
 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 
 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа 

1. Модуль I. Основные сведения о методе. 6 6 12 

1.1. Основные сведения о методе. 2 4 6 

1.2 Торможение прогрессирования 

миопии у детей 

4 2 6 

2 Модуль II. Этапы подбора ОКЛ и 

диспансерное наблюдение 

пациентов. 

6 6 12 

2.1 Этапы подбора ОКЛ и диспансерное 

наблюдение пациентов. 

2 2 4 

2.2 Сроки использования ОКЛ и средств ухода 

за ними. 

2 2 4 

2.3 Особенности обследования пациентов с 

ОКЛ. 

2 2 4 

3 Модуль III. Неотложные состояния у 

пациентов с ОКЛ. 

6 4 10 

3.1 Неотложные состояния у пациентов с ОКЛ. 6 4 10 

 Итоговая аттестация 2 
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 Итого 36 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
 Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения 

лекционного материала и 

самостоятельной работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Основные сведения о методе. 

Тема 1. Основные сведения о методе.  

Механизм ортокератологии. Принцип ортокератологии. Показания. Противопоказания. 

Относительные противопоказания. Преимущества метода. ОК-терапия для детей и подростков. 

Преимущества для взрослых пациентов. 

Тема 2. Торможение прогрессирования миопии у детей. 

Периферическая фокусировка световых лучей. Гиперметропический дефокус. 

Миопический дефокус. Принцип обратной геометрии. Распределение флюоресцеина при 

правильной посадке 4-х зонной ОКЛ. Оптическая зона. Зона обратной кривизны. Зона 

выравнивающей кривизны. Зона периферической кривизны. 

 

Модуль II. Этапы подбора ОКЛ и диспансерное наблюдение пациентов.  

Тема 1. Этапы подбора ОКЛ и диспансерное наблюдение пациентов. 

Подбор ОКЛ. Оценка посадки линзы. Сагиттальная высота. Проблемы в процессе 

подбора. Залипание линзы. Рябь. Диспансерное наблюдение. 

Тема 2. Сроки использования ОКЛ и средств ухода за ними. 
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Особенности применения ОКЛ. Время воздействия ОКЛ. Особенности ухода за ОКЛ. 

Комфортность ОКЛ. Перерывы в ношении ОКЛ. Сроки возвращения к исходной рефракции 

после отмены ОКЛ. 

Тема 3. Особенности обследования пациентов с ОКЛ. 

Острота зрения. Качество зрения. Показатели скиаскопии и рефрактометрии. Состояние 

роговицы. Осмотр глазного дна. Рекомендации пациенту с ОКЛ. Комбинирование методов 

лечения миопии. Оценка скорости прогрессировании миопии. 

 

Модуль III. Неотложные состояния у пациентов с ОКЛ. 

 Тема 1. Неотложные состояния у пациентов с ОКЛ. 

Красный глаз. Микробный кератит и язва роговицы. Аллергические реакции. Трудности 

со снятием линз. 

 
5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 
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сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между   участниками   образовательного   процесса, в   том   числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 
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2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 
 

 
№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

   управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 
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16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) в адрес АНО ДПО «ДДМ» в реальном режиме 

времени. 

Ответы на поставленные вопросы направляются либо слушателю непосредственно, либо 

(если вопросы носят общий характер) посредством организации и проведения вебинара в 

согласованное время. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности 

 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 
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Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

7.   ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Примеры тестовых заданий. 

1. Благодаря работам каких офтальмологов ортокератология стала известна в 

России? 

a. Богуша И.В.; 

b. Федорова С.Н.; 

c. Мирсаяфова Д.С.; 

d. Черных В.В. 

2. В каких годах ортокератология стала известна в России? 

a. в 2000-х. 

b. в 1960-х; 

c. в 1970-х; 

d. в 1980-х;  

3. Какие существуют правила по использованию ортокератологических линз 

пациентами? 

a. четкое соблюдать правил гигиенических процедур перед и во время снятия и 

надевания линз. 

b. ортокератологическую линзу можно переда вать другому лииу; 

c. регулярная очистка линз; 

d. ортокератологическую линзу не рекомендуется передавать другому лицу; 

4. Благодаря чему мягкие контактные линзы переносятся легче, чем жесткие? 

a. благодаря меньшей восприимчивости для белковых отложений; 

b. благодаря гаэо про ни цае мости; 
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c. благодаря газонепроницаемости; 

d. благодаря эластич ности. 

5. В каких годах Джордж Джессен предложил конструкцию ортокератологической 

линзы из пол и метил метакрилата и назвал её «ортофокус»? 

a. в 1970-х; 

b. в 1990-х. 

c. в 1980-х; 

d. в 19б0-х; 

6. Какая толщина эпителия роговицы у человека? 

a. 80-90 мкм; 

b. 110-120 мкм; 

c. 90-100 мкм. 

d. 50-60 мкм; 

7. Какие виды ортокератологии существуют? 

a. утренняя. 

b. вечерняя; 

c. дневная; 

d. ночная; 

8. Какие существуют виды мягких контактных линз в зависимости от состава? 

a. силикон-гидроге левые II поколения; 

b. гидрогелевые МКЛ I поколениям 

c. силикон-гидроге левые III поколениям 

d. гидрогелевые МКЛ II поколения; 

9. Какая частота осложнений ортокератологии, приводящих к значительному 

снижению максимально корригированной остроты зрения (до 5 строк и менее)? 

a. 3-6 случаев на 10000 глаз с ортокератологической линзой; 

b. 35-40 случаев на 10000 глаз с ортокератологической линзой. 

c. 20-25 случаев на 10000 глаз с ортокератологической линзой; 
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d. 15-18 случаев на 10000 глаз с ортокератологической линзой; 

10. В какой стране в 2000-х гг. было установлено, что ортокератологические линзы 

позволяют контролировать прогрессию детской и подростковой близорукости? 

a. в России. 

b. в Германии; 

c. в Америке; 

d. в Великобритании. 

 
8.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1. Глаукома: нац. рук.: учеб. пособие для системы последиплом. образования врачей 

офтальмологов: рекомендовано ГБОУ ДПО "Рос. мед. акад. последиплом. образования / В. Н. 

Алексеев [и др.]; под ред. Е. А. Егорова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 824 с. 

2. Нестеров, А. П. Глаукома. – 2-е изд., перераб. – М.: МИА, 2018. – 360 с. 

3. Офтальмология: нац. рук. / под ред. С. Э. Аветисова, Е. А. Егорова, Л. К. Мошетова [и 

др.]. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 944 с. – Национальные руководств. 

4. Офтальмология: учеб. / В.Н. Алексеев, Ю.С. Астахов, С.Н. Басинский [и др.; под ред. 

Е.А. Егоров. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 240 с. 

5. Офтальмология: учеб. / Х. П. Тахчиди, Н. С. Ярцева, Н. А. Гаврилова, Л. А. Деев. – 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 544 с. 

6. Офтальмология: учеб. / М. Р. Гусева, Е. С. Либман, Е. Ю. Маркова [и др.]; под ред. Е. 

И. Сидоренко. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 640 с. 

7. Физиотерапия в офтальмологии: учеб. пособие для системы послевуз. и доп. проф. 

образования врачей: рекомендовано УМО по мед. и фармацевт. образованию вузов России / М- 

во здравоохранения Хабар. края, ГОУ ДПО «Институт повышения квалификации специалистов 

здравоохранения», каф. общеклин. дисциплин. – Хабаровск: Ред.-изд. центр ИПКСЗ, 2018. – 

166 с. 

8. Юровская, Э. Д. Глазные болезни: учеб. / Э. Д. Юровская, И. К. Гайнутдинов. – 2-е 

изд. – М.: Изд.-торговая корпорация «Дашков и К», 2017. – 448 с. – Библиогр.: с. 437–438. 

 
Дополнительная литература: 

1. Диспансеризация больных глаукомой в амбулаторно-поликлинических учреждениях: 

метод. рекомендации / М-во здравоохранения Хабар. края, КГБОУ ДПО «Институт повышения 
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квалификации специалистов здравоохранения», Хабар. фил. «МНТК «Микрохирургия глаза» 

им. акад. С.Н. Фёдорова». – Хабаровск: Ред.-изд. центр ИПКСЗ, 2017. – 12 с. 

2. Дитмар, С. Флюоресцентная ангиография в офтальмологии: атлас / С. Дитмар, Ф.Г. 

Хольц; пер. с англ. Е. Н. Пономарева, Е. И. Лоскутова, под ред. М. М. Шишкин, А. А. Казарян. 

– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 224 с. 

3. Кански Д. Дж. Офтальмология: признаки, причины, дифференциальная диагностика: 

моногр. / Д. Дж. Кански. – М.: Логосфера, 2017. – 584 с.: ил. Корсакова, Н. В. 

4. Липатов, Д. В. Диабетическая глаукома: практ. рук. для врачей / под ред.: И. И. Дедов, 

М. В. Шестакова. – М.: МИА, 2018. – 192 с. 

5. Национальное руководство по глаукоме: для практикующих врачей / под ред. Е. А. 

Егорова, Ю. С. Астахова, А. Г. Щуко. –2-е изд., испр. и доп.– М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017.– 280 с. 

6. Олвэрд Уоллес, Л. М. Атлас по гониоскопии: учеб. пособие / Уоллес Л. М. Олвэрд, 

Рейд А. Лонгмуа; пер. с англ. Н. Е. Морозова; ред. Т. В. Соколовская. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2017. – 120 с. 

7. Планы ведения больных. Офтальмология: Диагностика. Лечение. Предупреждение / 

«Асмок» ассоц. мед. о-в по качеству. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 588 с. 
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