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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.   Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    

квалификации «Работа с травмой и посттравматическим стрессовым расстройством. 

Психологическая работа с семьей участников СВО. Особенности работы психолога в зоне 

ЧС» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), 

порядком и сроком совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и научных 

организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н (зарег. 

в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере 

здравоохранения», утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.040 «Врач - анестезиолог-реаниматолог» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 августа 2018 

года N 554н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.02 Анестезиология – реаниматология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от от 25 августа 

2014 г. N 1044 

-Профессионального стандарта 02.009 «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

марта 2017 года N 293н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.49 Терапия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1092 

-Профессионального стандарта 02.008 «Врач-педиатр участковый» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 марта 2017 года N 
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306н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.19 Педиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1060 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

25 августа 2014 г. N 1097 

-Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении 

профессионального стандарта "Врач общей практики (семейный врач)" (подготовлен 

Минтрудом России 27.11.2018) 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.57 Онкология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1100 

-Проекта Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении 

профессионального стандарта "Врач-онколог" 2020 г. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.14 Детская онкология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1056 

-Профессионального стандарта 02.041 «Врач-нефролог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 20 ноября 2018 года N 

712н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.43 Нефрология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1085 

-Профессионального стандарта 02.084 «Врач - акушер-гинеколог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.04.2021 № 262н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.01 Акушерство и гинекология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1043 

-Профессионального стандарта 02.034 «Врач скорой медицинской помощи» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 

года N 133н 
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.48 Скорая медицинская помощь (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1091 

-Профессионального стандарта 02.043 "Врач-хирург" утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 ноября 2018 года N 743н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.67 Хирургия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 г. N 1110 

-Профессионального стандарта 02.024 «Врач-инфекционист» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

135н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.35 Инфекционные болезни (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1077 

-Профессионального стандарта 02.058 «Врач-пульмонолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 марта 2019 года N 

154н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.45 Пульмонология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1087. 

-Профессионального стандарта 02.037 «Врач-фтизиатр» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 октября 2018 года N 

684н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.51 Фтизиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1094 

-Профессионального стандарта 02.046 «Врач-невролог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 года N 51н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.42 Неврология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1084 

-Профессионального стандарта 02.079 «Врач-трансфузиолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.01.2021 № 5н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.04 Трансфузиология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 
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Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1046 

-Профессионального стандарта 02.031 «Врач - детский хирург» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

134н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.16 Детская хирургия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1058. 

Профессионального стандарта 02.044 "Врач - травматолог-ортопед" утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 ноября 2018 года N 

698н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от от 26 августа 

2014 г. N 1109 

-Профессионального стандарта 02.038 «Врач - сердечно-сосудистый хирург» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 

года N 143н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.63 Сердечно-сосудистая хирургия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1106 

-Профессионального стандарта 02.023 «Врач - аллерголог-иммунолог» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 

года 138н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.26 Аллергология и иммунология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1068 

-Профессионального стандарта 02.025 «Врач-кардиолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

140н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.36 Кардиология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1078 

-Профессионального стандарта 02.035 «Врач - детский кардиолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

139н. 
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.13 Детская кардиология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1055 

-Профессионального стандарта 02.030 «Врач-нейрохирург» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 141н; 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.56 Нейрохирургия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1099 

-Профессионального стандарта 02.005 «Врач-стоматолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 мая 2016 года N 227н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.75 Стоматология ортопедическая (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1118 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.74 Стоматология хирургическая (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1117 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.73 Стоматология терапевтическая (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1116 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.77 Ортодонтия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 27 августа 2014 N 1128 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.72 Стоматология общей практики (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1115 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.76 Стоматология детская (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1119 

-Профессионального стандарта 02.048 «Врач - челюстно-лицевой хирург» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 15 июня 2020 

года N 337н 
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.69 Челюстно-лицевая хирургия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1112 

-Профессионального стандарта 02.053 «Врач-гематолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 февраля 2019 года N 

68н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.29 Гематология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1071 

-Профессионального стандарта 02.021 «Врач-оториноларинголог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 4 августа 2017 г. N 612н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.58 Оториноларингология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1101 

-Профессионального стандарта 02.052 «Врач-гастроэнтеролог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 марта 2019 года N 

139н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.28 Гастроэнтерология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1070 

-Профессионального стандарта 02.017 «Врач-офтальмолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 июня 2017 г. N 470н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.59 Офтальмология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 г. N 1102. 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 
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Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 
Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Работа с травмой и посттравматическим стрессовым расстройством. Психологическая работа с 

семьей участников СВО. Особенности работы психолога в зоне ЧС» обусловлена 

необходимостью обновления существующих теоретических знаний и практических навыков по 

работе с травмой и посттравматическим стрессовым расстройством. Частичная мобилизация 

выявила различные психологические проблемы как среди гражданских россиян, так и среди 

участников СВО. Поэтому вопросы психологической помощи актуальны не только для 

психологов, работающих в ЧС, но и для медицинских работников любого уровня.  

 
1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик, обеспечивающих совершенствование 

общих и профессиональных компетенций слушателей. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

- дать представление о причинах, симптомах и признаках посттравматических стрессовых 

расстройствах; 

- изучить методы работы с травмой и посттравматическим стрессовым расстройством; 

- сформировать представления о психологической работе с семьей участников СВО; 

- сформировать представления об особенностях работы психолога в зоне ЧС. 

 
 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной дополнительной профессиональной программы повышения квалификации. 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - анестезиолог-

реаниматолог» 



10 
 

(код В) Оказание специализированной медицинской помощи по профилю 

"анестезиология-реаниматология" в стационарных условиях и в условиях дневного стационара 

B/02.8 Назначение анестезиологического пособия пациенту, контроль его эффективности 

и безопасности; искусственное замещение, поддержание и восстановление временно и обратимо 

нарушенных функций организма, при состояниях, угрожающих жизни пациента. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-лечебник 

(врач-терапевт участковый)»: 

(код A) Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и 

лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника. 

А/01.7 Оказание медицинской помощи пациенту в неотложной или экстренной формах. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-педиатр 

участковый»: 

(код A) Оказание медицинской помощи детям в амбулаторных условиях, не 

предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на дому 

при вызове медицинского работника. 

А/02.7 Назначение лечения детям и контроль его эффективности и безопасности. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач общей 

практики (семейный врач)»: 

(код A) Оказание медицинской помощи взрослому населению. A/05.8 Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-нефролог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам по профилю "нефрология", в том 

числе реципиентам трансплантированной почки. 

А/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - акушер- 

гинеколог»: 

(код А) Оказание медицинской помощи населению по профилю "акушерство и 

гинекология" в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного стационара. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач скорой 



11 
 

медицинской помощи»: 

(код В) Оказание скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи 

вне медицинской организации, а также в амбулаторных и стационарных условиях. 

В/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 

оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи вне 

медицинской организации, а также в амбулаторных и стационарных условиях, контроль его 

эффективности и безопасности. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-хирург»: 

(код В) Оказание специализированной медицинской помощи в стационарных условиях и в 

условиях дневного стационара по профилю "хирургия" 

B/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

инфекционист»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам с инфекционными заболеваниями. 

А/08.8 Оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

пульмонолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях бронхолегочной 

системы. 

A/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-фтизиатр»: 

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи населению 

по профилю "фтизиатрия" в амбулаторных условиях и в условиях дневного стационара. 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-невролог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

нервной системы. 

А/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

трансфузиолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи населению по профилю «трансфузиология» A/07.8 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
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Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - детский 

хирург»: 

(код В) Оказание медицинской помощи детям по профилю "детская хирургия" в 

стационарных условиях и в условиях дневного стационара. 

В/04.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - аллерголог- 

иммунолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи населению по профилю "аллергология и 

иммунология". 

А/07.8 Оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-онколог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи по профилю «онкология» в амбулаторных 

условиях и условиях дневного стационара. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

По специальности «Детская онкология»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-онколог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи по профилю «онкология» в амбулаторных 

условиях и условиях дневного стационара. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - сердечно- 

сосудистый хирург»: 

(код A) Оказание медицинской помощи по профилю "сердечно-сосудистая хирургия". 

А/06.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - 

травматолог-ортопед»: 

(код В) Оказание специализированной медицинской помощи пациентам при травмах, 

заболеваниях и (или) состояниях костно-мышечной системы в стационарных условиях. 

В/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

По специальности «Стоматология терапевтическая»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 
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A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

 
По специальности «Стоматология общей практики»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 

A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

 
По специальности «Стоматология детская»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 

A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

По специальности «Стоматология хирургическая»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 

A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

 
По специальности «Стоматология ортопедическая»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 

A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

 
По специальности «Ортодонтия»: 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-стоматолог»: (код A) 

Оказание медицинской помощи при стоматологических заболеваниях. 

A/02.7 Назначение, контроль эффективности и безопасности немедикаментозного и 

медикаментозного лечения. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - челюстно- 

лицевой хирург»: 

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи и 

специализированной медицинской помощи по профилю "челюстно-лицевая хирургия". 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
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Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

нейрохирург»: 

(код В) Оказание высокотехнологичной медицинской помощи по профилю 

«Нейрохирургия»: 

В/01.8 Проведение лечения пациентов с нейрохирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами отделов нервной системы в экстренной и неотложной формах. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-кардиолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам старше 18 лет при заболеваниях и 

(или) состояниях сердечно-сосудистой системы. 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - детский 

кардиолог»: 

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи по профилю 

"детская кардиология". 

А/06.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

гастроэнтеролог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи населению по профилю "гастроэнтерология" 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-гематолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи населению по профилю "гематология". А/08.8 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

оториноларинголог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

уха, горла, носа. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

офтальмолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях и/или состояниях 
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глаза, его придаточного аппарата и орбиты. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-токсиколог»: 

(код A) Оказание специализированной медицинской помощи пациентам с острыми 

химическими отравлениями. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - торакальный 

хирург»: 

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам по профилю "торакальная хирургия". 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-уролог»: 

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи взрослому 

населению по профилю "урология" в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного 

стационара. 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

эндокринолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи взрослому населению по профилю 

"эндокринология". 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-эндоскопист»: 

(код A) Проведение эндоскопических исследований при оказании первичной медико- санитарной 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, скорой, в том числе скорой 

специализированной, паллиативной медицинской помощи, медицинской помощи 

при санаторно-курортном лечении. 

A/04.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 
 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - детский 

эндокринолог»: 

(код A) Оказание медицинской помощи детям с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы. 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 
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Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач- 

пластический хирург»: 

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи 

населению в амбулаторных условиях по профилю «пластическая хирургия». 

A/07.8 Оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме. 

 
1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 
 

Знать: 

-законодательные основы оказания психологической помощи в Российской Федерации; 

- причины, симптомы и признаки посттравматических стрессовых расстройствах; 

- методы работы с травмой и посттравматическим стрессовым расстройством; 

- суть психологической работе с семьей участников СВО; 

- особенности работы психолога в зоне ЧС. 

- психологические особенности участников боевых действий; 

- методики психологической диагностики ПТСР 

 

Уметь: 

-выявлять в процессе обследования симптомы посттравматических стрессовых 

расстройств;  

-квалифицировать синдромы выявленных расстройств; 

- анализировать и обобщать данные о состоянии и динамике психологического здоровья 

населения, выявлять риски его нарушения; 

- выявлять проблемы психологического здоровья населения, требующие 

психокоррекционной работы; 

- подбирать и разрабатывать инструментарий для профилактической и 

психокоррекционной работы, направленной на улучшение состояния и динамики 

психологического участников СВО и членов их семей. 

 

Владеть навыками: 

- профилактической и психокоррекционной работы, направленных на улучшение 

состояния и динамики психологического здоровья участников СВО и членов их семей; 

-методикой наблюдения за пациентом; 

- консультирование членов семей участников СВО по проблемам психологического 

здоровья участника СВО; 

-определять общие и дополнительные медицинские показания. 
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1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», и послевузовское 

профессиональное образование (интернатура/ординатура) по специальности 

«Анестезиология- реаниматология», или по дополнительным специальностям «Терапия», 

«Лечебное дело», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«Нефрология», «Акушерство и гинекология», «Скорая медицинская помощь», 

«Хирургия», «Фтизиатрия», «Неврология», «Инфекционные болезни», «Педиатрия», 

«Пульмонология», «Трансфузиология», «Детская кардиология», «Детская онкология», 

«Детская хирургия», «Аллергология и иммунология», «Кардиология»,

 «Нейрохирургия», «Онкология», «Сердечно-сосудистая хирургия», «Травматология и

 ортопедия», «Челюстно-лицевая хирургия», «Стоматология общей практики», 

«Стоматология терапевтическая», «Стоматология хирургическая», «Стоматология 

ортопедическая», «Стоматология детская», «Ортодонтия», «Гастроэнтерология», 

«Гематология», «Оториноларингология», «Офтальмология», без предъявления требований к 

стажу работы. 

 

1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 
1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации: удостоверение о повышении 

квалификации. 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов Лекции Самостоятельная 

работа 

1. Модуль I. Психологическая 

составляющая посттравматического 

стрессового расстройства участников 

боевых действий. 

10  10 

1.1 Психологические особенности участников 

боевых действий. 

5  5 

1.2 Основные симптомы посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР). 

5  5 

2 Модуль II. Диагностика и методы 

психологической помощи и 

сопровождения при посттравматическом 

10 2 12 
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стрессовом расстройстве. 

2.1 Методики психологической диагностики 

ПТСР 

5 1 6 

2.2 Основные направления психологической 

работы с участниками боевых действий. 

5 1 6 

3 Модуль III. Законодательная база 

оказания помощи участникам СВО. 

5 2 7 

3.1 Законодательная база оказания помощи 

участникам СВО. 

5 2 7 

4 Модуль IV. Психологическая помощь 

участникам СВО и членам их семей. 

16 3 19 

4.1 Психологическая помощь участникам 

СВО 

5 1 6 

4.2 Личностно-ориентированный блок: 

участник СВО. 

6 1 7 

4.3 Социально-ориентированный блок: 

ближайшее окружение. 

7 1 6 

5 Модуль V. Особенности работы 

психолога в зоне ЧС. 

20 2 22 

5.1 Особенности работы психолога в зоне ЧС. 11 1 12 

5.2 Психологическое консультирование 

пострадавших в ЧС. 

9 1 10 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 72 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 
 Периоды освоения* 

2 недели 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 
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* 2 учебные недели = 72 акад. часа 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Модуль I. Психологическая составляющая посттравматического стрессового 

расстройства участников боевых действий. 

Тема 1. Психологические особенности участников боевых действий. 

Боевой стресс. Основные психотравмирующие факторы боевой обстановки. 

Конструктивный и деструктивный стресс. Эмоциональная напряженность и эмоциональная 

особенность. Психотравмирующие ситуации. 

Тема 2. Основные симптомы посттравматического стрессового расстройства 

(ПТСР). 

Определение ПТСР. Симптомы ПТСР. Признаки ПТСР. Вторичные проблемы. Типы 

ПТСР. Этапы переживания ПТСР. 

 

Модуль II. Диагностика и методы психологической помощи и сопровождения при 

посттравматическом стрессовом расстройстве. 

Тема 1. Методики психологической диагностики ПТСР. 

Диагностика вида и уровня психологических последствий участия в СВО. Описание 

диагностических методик. Психологические концепции и взгляды на процесс оказания 

психологической помощи лицам, перенесшим психотравмирующий стресс.  

Тема 2. Основные направления психологической работы с участниками боевых 

действий.  

Основные направления работы по психологической коррекции участников СВО. Методы 

когнитивно-поведенческой психотерапии. Рациональная психотерапия и ее основные 

направления воздействия. Изменение неправильных представлений больного. Развитие 

депрессии, как реакция на психотравмирующий стресс. Основная психокоррекционная 

стратегия. Рационально-эмоциональная терапия Альберта Эллиса. Личностно-ориентированная 

психотерапия К.Роджерса. Групповая терапия. Уровни развития группы. 

 

Модуль III. Законодательная база оказания помощи участникам СВО. 

Тема 1. Законодательная база оказания помощи участникам СВО. 

Приказ Минздрава «О психологической и психиатрической помощи в чрезвычайных 
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ситуациях». Закон «О статусе военнослужащих». Реабилитация участников СВО. Механизм 

направления на медицинскую реабилитацию. Законодательные документы, регламентирующие 

порядок направления военнослужащих, военных пенсионеров и членов их семей на 

медицинскую реабилитацию в санатории РФ. 

 

Модуль IV. Психологическая помощь участникам СВО и членам их семей. 

Тема 1. Психологическая помощь участникам СВО. 

Боевые рефлексы – симптомы ПТСР по Б.Колодзину. Тренинг управления тревогой. 

Дыхательные техники. Синхрогимнастика Хасая Алиева. Прогрессивная мышечная релаксация 

по Джекобсону. «Свобода от тревоги» по Роберту Лихи. Важные моменты, влияющие на 

эффективность техник саморегуляции. Работа с кошмарными сновидениями. Работа с 

травматическими переживаниями.  

Тема 2. Личностно-ориентированный блок: участник СВО. 

Психологическая триада инвалидности. Группы методов помощи раненым. Купирование 

болевых ощущений по Ю.М.Караяни. Физиологические механизмы техник «противоболевого» 

дыхания. Линия жизни инвалида боевых действий. «Линия жизни» А.П.Маресьева и 

М.И.Кутузова. 

Тема 3. Социально-ориентированный блок: ближайшее окружение. 

Помощь в становлении новой социальной идентичности. Преодоление социальных 

стереотипов и стигм восприятия инвалида. Стадии переживания утраты (модель Э.Кюблер-Росс. 

10 стадий горя по Е.С.Креславскому. Этапы кризисной психотерапии/психокоррекции. 

Рекомендации для «выздоровления». Восстановления смысла жизни. 

 

Модуль V. Особенности работы психолога в зоне ЧС. 

Тема 1. Особенности работы психолога в зоне ЧС. 

Этические принципы оказания психологической помощи пострадавшим. Особенности 

оказания экстренной психологической помощи в ЧС. Актуализация эмоционального 

отреагирования. Поиск ресурса как ключевой этап при оказании экстренной психологической 

помощи. Построение ближайшей временной перспективы.  

Тема 2. Психологическое консультирование пострадавших в ЧС.  

Цели и задачи психологического консультирования в ЧС. Этапы психологического 

консультирования в ЧС. Оценка актуального психического состояния. Активное слушание как 

базовый метод ведения консультативной беседы. Групповое и семейное консультирование в 

условиях ЧС. 

 

 
5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
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ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование         электронной         информационно-образовательной среды 
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обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 
 

 
№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 
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1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к г.Уфа, - 

 телекоммуникационной сети «Интернет» ул.Достоевского, 

139/1 

 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 
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нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

3.8. Ответы на поставленные вопросы направляются либо слушателю непосредственно, либо 

(если вопросы носят общий характер) посредством организации и проведения вебинара в согласованное 

время. 

3.9. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности 

 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Примеры тестовых заданий. 

1. Дисфорический тип ПТСР характеризуется 

1) приступами навязчивых воспоминаний с выраженной вегетативной реакцией; 

2) слабостью, вялостью, резким снижением умственной и физической 

mailto:ddmcenter@yandex.ru
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работоспособности; 

3) частыми приступами навязчивых воспоминаний, ночными кошмарами; 

4) частыми сменами настроения от спокойного до агрессивного с преобладанием 

мрачно-подавленного, со вспышками немотивированной или слабо 

мотивированной агрессии, замкнутость.+ 

 

2. Длительность терапии при остром течении ПТСР составляет 

1) 1-2 года; 

2) 6-12 месяцев;+ 

3) менее 3-х месяцев; 

4) только на период купирования симптомов. 

 

3. Длительность терапии при хроническом течении ПТСР составляет 

1) 1-2 года;+ 

2) 6-12 месяцев; 

3) менее 3-х месяцев; 

4) только на период купирования симптомов. 

 

4. Для астенического типа ПТСР характерно все, кроме 

1) апатии, равнодушия к окружающим людям и происходящим событиям; 

2) ночных приступов ощущений нехватки воздуха, сопровождающихся ужасом, 

потливостью и жаром;+ 

3) ощущения собственной ущербности; 

4) слабости, вялости, постоянной сонливости, резкого снижения умственной и 

физической работоспособности. 

 

5. Для тревожного типа ПТСР характерно все, кроме 

1) ночных приступов ощущений нехватки воздуха, сопровождающихся ужасом, 

потливостью и жаром; 

2) постоянного нервного перенапряжения; 

3) равнодушия к окружающим людям и происходящим событиям, постоянной 

сонливости;+ 

4) частых приступов навязчивых воспоминаний. 

 

6. Для человека с астеническим типом ПТСР характерно 

1) избегать напоминаний о перенесенной травме, но при этом готов обсуждать свои 

проблемы с врачом/психологом; 
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2) избегать общения с окружающими, попадать в поле зрения врачей исключительно в 

связи со своим неадекватным поведением; 

3) не избегать разговоров о пережитом и часто самостоятельно обращаться за 

медицинской помощью к психиатрам; 

4) обращаться не к психиатру, а к врачам других профилей.+ 

 

7. Для человека с дисфорическим типом ПТСР характерно 

1) избегать напоминаний о перенесенной травме, но при этом проявлять готовность 

обсуждать свои проблемы с врачом/психологом;+ 

2) избегать общения с окружающими, попадать в поле зрения врачей исключительно в 

связи со своим неадекватным поведением; 

3) не избегать общения с окружающими, но обращаться не к психиатру, а к врачам 

других профилей; 

4) не избегать разговоров о пережитом и часто самостоятельно обращаться за 

медицинской помощью. 

 

8. Для человека с соматоформным типом ПТСР характерно 

1) избегать напоминаний о перенесенной травме, но при этом проявлять готовность 

обсуждать свои проблемы с врачом/психологом; 

2) избегать общения с окружающими, попадать в поле зрения врачей исключительно в 

связи со своим неадекватным поведением; 

3) не избегать разговоров о пережитом и часто самостоятельно обращаться за 

медицинской помощью к психиатру; 

4) охотно общаться с окружающими на темы своих предполагаемых болезней, 

обращаться не к психиатру, а к врачам других профилей.+ 

 

9. Для человека с тревожным типом ПТСР характерно 

1) избегание напоминаний о перенесенной травме, но при этом самостоятельное 

обращение за помощью, готовность обсуждать свои проблемы с 

врачом/психологом;+ 

2) избегать общения с окружающими, попадать в поле зрения врачей исключительно в 

связи со своим неадекватным поведением; 

3) не избегать общения с окружающими, обращаться не к психиатру, а к врачам других 

профилей; 

4) не избегать разговоров о пережитом и часто самостоятельно обращаться за 

медицинской помощью. 
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10. Избегание и сужение круга эмоциональных реакций при посттравматическом 

стрессовом расстройстве включает 

1) навязчивые мысли и сны, иллюзии и флэшбэк-эпизоды; 

2) ограничение диапазона чувств с избеганием мыслей, действий, мест и/или людей, 

которые пробуждают воспоминания о травме;+ 

3) повышенную настороженность, сверхбдительность, постоянное ожидание угрозы; 

4) физиологические реакции на внутренние или внешние стимулы, сходные с 

травмирующими событиями. 

 

11. К выделяемым типам ПТСР не относится 

1) астенический; 

2) дисфорический; 

3) обсессивно-компульсивный;+ 

4) тревожный. 

 

12. К клиническим проявлениям ПТСР у детей относится всё, кроме 

1) повторяющихся ночных кошмаров; 

2) посттравматических игр, навязчивых воспоминаний вне игр; 

3) увеличения игровой деятельности;+ 

4) уменьшения социальной активности. 

 

13. К обязательным критериям диагностики посттравматического стрессового 

расстройства относятся 

1) аутоагрессивное, либо провоцирующее на наказание поведение; 

2) повторное переживание травмы, избегание и сужение круга эмоциональных 

реакций, симптомы повышенной возбудимости;+ 

3) соматические жалобы, боли, кожные высыпания; 

4) тревога, агрессия, страхи. 

 

14. К особенностям проявления ПТСР у подростков 12-18 лет относится всё, кроме 

1) нарушения сна; 

2) регрессивного поведения (утраты некоторых из приобретенных навыков);+ 

3) снижения самооценки, идеи отношений («ощущение» косых взглядов на себе); 

4) употребление алкоголя, табака, других ПАВ, делинквентного поведения. 

 

15. К особенностям терапии ПТСР относится 
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1) комплексность лечения - сочетание психофармакотерапии, 

психотерапевтической помощи, психологической коррекции;+ 

2) приоритетность психотерапевтической помощи; 

3) стандартный подход к лечению без учета выраженности имеющихся нарушений; 

4) фармакологическая коррекция имеющихся симптомов. 

 

16. К симптомам повышенной возбудимости при посттравматическом стрессовом 

расстройстве относятся 

1) аутоагрессивное, либо провоцирующее на наказание поведение; 

2) озабоченность своим соматическим и психическим состоянием; 

3) повышенная настороженность, сверхбдительность, постоянное ожидание угрозы с 

раздражительностью и нарушениями сна;+ 

4) страхи (одиночества, темноты). 

 

17. К факторам, повышающим риск развития посттравматического стрессового 

расстройства, не относится 

1) значительные утраты в результате чрезвычайной ситуации; 

2) оказание адекватной помощи в острый период;+ 

3) степень вовлеченности в экстремальную ситуацию; 

4) характер и масштабность чрезвычайной ситуации. 

 

 

18. На начальном этапе психотерапевтической программы проводится 

1) выявление и коррекция неадаптационных когнитивных механизмов; 

2) изучение и решение эмоционально-когнитивных проблем пациентов; 

3) сосредоточение внимания на достижениях пациента; 

4) установление устойчивых психотерапевтических отношений и формирование 

терапевтического контакта с прояснением и анализом сложившейся в данный 

момент патогенной ситуации.+ 

 

19. Обычное, нетравматическое воспоминание 

1) может изменяться благодаря поступлению новой информации;+ 

2) не поддается корректировке усилием воли; 

3) остаётся неизменным, даже если человек узнаёт новую информацию о травмирующем 

событии; 

4) появляется независимо от желания человека, часто в форме флешбэков или ночных 

кошмаров. 
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20. Острый вариант течения ПТСР характеризуется 

1) появлением симптомов в первые часы после психотравмы; 

2) продолжительностью более 3-х месяцев; 

3) развитием в сроки до 3-х месяцев после психотравмы;+ 

4) развитием спустя 6 и более месяцев после травматизации. 

 
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 
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 2017. - 176 с.  
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