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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Синдром диабетической стопы»  (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 

20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком совершенствования медицинскими работниками 

и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н 

(зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.043 «Врач-хирург» утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 ноября 2018 года N 

743н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.67 Хирургия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 г. N 1110. 

-Профессионального стандарта 02.044 «Врач - травматолог-ортопед» утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 ноября 2018 

года N 698н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1109. 

-Профессионального стандарта 02.030 «Врач-нейрохирург» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

141н. 
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.56 Нейрохирургия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1099. 

-Профессионального стандарта 02.038 «Врач - сердечно-сосудистый хирург» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 

года N 143н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.63 Сердечно-сосудистая хирургия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1106. 

-Профессионального стандарта 02.056 «Врач - торакальный хирург» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 марта 2019 

года N 140н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.65 Торакальная хирургия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 26 августа 2014 

г. N 1108. 

-Профессионального стандарта 02.040 «Врач - анестезиолог-реаниматолог» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 августа 2018 

года N 554н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.02 Анестезиология – реаниматология (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от от 25 августа 

2014 г. N 1044. 

-Профессионального стандарта 02.028 «Врач-эндокринолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 

132н.  

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.53 Эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1096. 

-Профессионального стандарта 02.009 «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

марта 2017 года N 293н.  
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.49 Терапия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1092. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

25 августа 2014 г. N 1097. 

-Профессионального стандарта 02.008 «Врач-педиатр участковый» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 марта 2017 года N 

306н.  

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.19 Педиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1060. 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 

Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 
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Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Синдром диабетической стопы» заключается в том, что осложнения сахарного диабета (СД) 

получили широкое распространение во врачебной практике, бороться с ними намного тяжелее, 

чем с самим сахарным диабетом. Одно из таких осложнений - синдром диабетической стопы 

(СДС). Этот синдром объединяет патологические изменения нервной системы, артериального, 

венозного и микроциркуляторного русла. В связи с этим необходима подготовка специалистов 

в области лечения синдрома диабетической стопы, для оказания высококвалифицированной 

медицинской помощи населению. 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 

Целью учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик в области лечения синдрома 

диабетической стопы. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-совершенствование знаний о патогенезе синдрома диабетической стопы, группе риска 

синдрома диабетической стопы;  

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам нейропатической формы 

синдрома диабетической стопы, ишемической и нейро-ишемической форм синдрома 

диабетической стопы; 

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам гангрены стопы; 

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам лечения синдрома 

диабетической стопы. 

 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по 

специальности «Лечебное дело», «Педиатрия», и послевузовское и (или) дополнительное 

профессиональное образование и сертификат специалиста по специальности в соответствии с 

Квалификационными требованиями к специалистам с высшим и послевузовским медицинским 

и фармацевтическим образованием в сфере здравоохранения, утверждаемой в установленном 

порядке, без предъявления требований к стажу работы. 

 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 
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Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-хирург»:  

(код А) Оказание первичной медико-санитарной помощи пациентам в амбулаторных 

условиях по профилю "хирургия".  

A/02.8 Назначение лечения пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями, контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании хирургической 

медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - травматолог-

ортопед»:  

(код A) Оказание специализированной медицинской помощи пациентам при травмах, 

заболеваниях и (или) состояниях костно-мышечной системы в амбулаторных условиях и в 

условиях дневного стационара. 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы, контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) нуждающихся в 

оказании ортопедической медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция  профессионального стандарта «Врач-нейрохирург»:  

(код A) Оказание первичной специализированной медико-санитарной и 

специализированной медицинской помощи по профилю «Нейрохирургия»: 
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A/03.8 Проведение лечения пациентов с нейрохирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями, травмами отделов нервной системы в плановой форме  

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

нейрохирургической медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - сердечно-

сосудистый хирург»:  

(код A) Оказание медицинской помощи по профилю "сердечно-сосудистая хирургия". 

А/02.8 Назначение и проведение лечения пациентам с заболеваниями и (или) 

патологическими состояниями сердечно-сосудистой системы, требующими хирургического 

лечения, контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов с сердечно-сосудистой патологией, 

нуждающихся в оказании хирургической медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - торакальный 

хирург»:  

(код A) Оказание медицинской помощи пациентам по профилю "торакальная хирургия". 

A/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями, в том 

числе травмами, грудной клетки и органов грудной полости, требующими хирургического 

лечения, и контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 
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-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов с патологией органов грудной полости, 

нуждающихся в оказании хирургической медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач - анестезиолог-

реаниматолог»  

(код В) Оказание специализированной медицинской помощи по профилю 

"анестезиология- реаниматология" в стационарных условиях и в условиях дневного стационара.  

B/02.8 Назначение анестезиологического пособия пациенту, контроль его 

эффективности и безопасности; искусственное замещение, поддержание и восстановление 

временно и обратимо нарушенных функций организма, при состояниях, угрожающих жизни 

пациента. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность:  

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);  

лечебная деятельность:  

-готовность к применению комплекса анестезиологических и (или) реанимационных 

мероприятий (ПК-6);  

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-эндокринолог»:  

(код A) Оказание медицинской помощи взрослому населению по профилю 

"эндокринология"  

А/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности.  

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию:  

диагностическая деятельность:  

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);  
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лечебная деятельность:  

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-педиатр 

участковый»:  

(код A) Оказание медицинской помощи детям в амбулаторных условиях, не 

предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на 

дому при вызове медицинского работника.  

А/02.7 Назначение лечения детям и контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность:  

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);  

лечебная деятельность:  

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании педиатрической 

медицинской помощи (ПК-6); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-

терапевт участковый)»:  

(код A) Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и 

лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника.  

А/03.7 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность:  

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);  

лечебная деятельность:  

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании терапевтической 

медицинской помощи (ПК-6); 
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По специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)»:  

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность:  

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5);  

лечебная деятельность:  

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской 

помощи в рамках общей врачебной практики (семейной медицины) (ПК-6); 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):  

 

Знания: 

Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "хирургия". 

Стандарты первичной медико-санитарной помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи пациентам с хирургическими заболеваниями и 

(или) состояниями. 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями. 

Методы лечения пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями. 

Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, применяемых при хирургических заболеваниях и (или) состояниях; медицинские 

показания и медицинские противопоказания к назначению; возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные. 

Техника хирургических вмешательств, лечебных манипуляций при хирургических 

заболеваниях и (или) состояниях. 

Принципы и методы обезболивания пациентов. 

Требования асептики и антисептики. 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к оперативному лечению 

пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями.  

Задачи профилактики хирургических заболеваний. 

Принципы и методы оказания медицинской помощи пациентам с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями в неотложной форме.  
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Методы немедикаментозного лечения пациентов с хирургическими заболеваниями и 

(или) состояниями; медицинские показания и медицинские противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные. 

Умения: 

Разрабатывать план лечения и тактику ведения пациентов с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями. 

Определять медицинские показания для направления пациентов с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями для оказания медицинской помощи в стационарных 

условиях или в условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний. 

Обосновывать план лечения и тактику ведения пациентов с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями.  

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание 

пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями с учетом клинической 

картины заболевания. 

Назначать немедикаментозное лечение пациентам с хирургическими заболеваниями и 

(или) состояниями. 

Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с хирургическими заболеваниями и 

(или) состояниями. 

Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозного лечения пациентов с 

хирургическими заболеваниями и (или) состояниями. 

Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для 

хирургических вмешательств, лечебных манипуляций. 

Выполнять хирургические вмешательства, лечебные манипуляции при оказании 

первичной медико-санитарной помощи пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями в амбулаторных условия. 

Разрабатывать план послеоперационного ведения пациентов с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями, проводить профилактику или лечение послеоперационных 

осложнений. 

Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, 

в том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий, 

немедикаментозного лечения, хирургических вмешательств. 
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Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния пациента с хирургическим 

заболеванием и (или) состоянием, корректировать план лечения в зависимости от особенностей 

течения хирургического заболевания. 

Оказывать медицинскую помощь пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями в неотложной форме.  

Навыки: 

Оценка тяжести состояния пациента с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями. 

Разработка плана лечения пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями с учетом диагноза, возраста и клинической картины. 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями.  

Назначение немедикаментозного лечения: физиотерапевтических методов, лечебной 

физкультуры и иных методов терапии пациентам с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями.  

Выполнение рекомендаций врачей-специалистов по применению лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, немедикаментозного лечения у 

пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями. 

Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у пациентов с хирургическими заболеваниями и 

(или) состояниями. 

Оценка эффективности и безопасности немедикаментозного лечения пациентов с 

хирургическими заболеваниями и (или) состояниями. 

Наблюдение, контроль состояния пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) 

состояниями. 

Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших у пациентов с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями в результате диагностических или лечебных манипуляций, 

применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий, немедикаментозного 

лечения или хирургических вмешательств. 

Направление пациентов с хирургическими заболеваниями и (или) состояниями для 

оказания медицинской помощи в стационарных условиях или в условиях дневного стационара 

при наличии медицинских показаний.  
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Оказание медицинской помощи в неотложной форме пациентам с хирургическими 

заболеваниями и (или) состояниями, в том числе в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», и послевузовское профессиональное 

образование (интернатура/ординатура или профессиональная переподготовка) по 

специальности «Хирургия», или по дополнительным специальностям «Нейрохирургия», 

«Сердечно-сосудистая хирургия», «Торакальная хирургия», «Анестезиология и 

реаниматология», «Травматология и ортопедия», «Эндокринология», «Терапия», «Педиатрия», 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», без предъявления требований к стажу 

работы. 

 

1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№  

п/п  

Наименование разделов и дисциплин  В том числе 

 

Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа* 

1. Модуль I. Патогенез синдрома 

диабетической стопы. Группы риска 

синдрома диабетической стопы. 

8 2 10 

1.1 Патогенез синдрома диабетической стопы. 4 1 5 

1.2 Группы риска синдрома диабетической 

стопы. 

4 1 5 

2 Модуль II. Нейропатическая форма 

синдрома диабетической стопы. 

Ишемическая и нейро-ишемическая 

формы синдрома диабетической стопы. 

10 2 12 

2.1 Нейропатическая форма синдрома 

диабетической стопы. 

5 1 6 
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2.2 Ишемическая и нейро-ишемическая формы 

синдрома диабетической стопы. 

5 1 6 

3 Модуль III. Гангрена стопы. Лечение 

синдрома диабетической стопы. 

10 2 12 

3.1 Гангрена стопы. 5 1 6 

3.2 Лечение синдрома диабетической стопы. 5 1 6 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого  36 

*Самостоятельная работа реализуется  в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы.  

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Периоды освоения* 

 1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница  УД 

Суббота   ИА 

Воскресенье  В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Патогенез синдрома диабетической стопы. Группы риска синдрома 

диабетической стопы. 
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Тема 1. Патогенез синдрома диабетической стопы.  

Распространённость синдрома диабетической стопы. Факторы риска возникновения 

синдрома диабетической стопы. Патогенез синдрома диабетической стопы. Значение 

нейропатии и микроангиопатии в патогенезе синдрома диабетической стопы: роль 

инсулиннезависимого пути утилизации глюкозы; гликозилирования белков нерва (тубулина); 

нарушения обмена миоинозитола (фосфоинозитола); нарушения активности Na-K-ATФазы; 

первичной и вторичной демиелинизации нервов; микроангиопатии нервов (нарушение синтеза 

липидов в миелиновой оболочке); нарушения обмена витаминов; нарушения аксонального 

транспорта. Значение макроангиопатии в патогенезе синдрома диабетической стопы: роль 

гиперинсулинемии, гиперлипидемии, гипертензии, инсулинорезистентности. Значение травмы 

стопы в патогенезе синдрома диабетической стопы. Патоморфология синдрома диабетической 

стопы.  

Тема 2. Группы риска синдрома диабетической стопы.  

Роль наследственных факторов. Роль сопутствующих заболеваний. Роль 

антропометрических факторов и возраста. Роль внешнесредовых воздействий.  

 

Модуль II. Нейропатическая форма синдрома диабетической стопы. Ишемическая 

и нейро-ишемическая формы синдрома диабетической стопы. 

Тема 1. Нейропатическая форма синдрома диабетической стопы.  

Классификация клинических форм синдрома диабетической стопы. Нейропатическая 

форма. Ишемическая форма. Смешанная форма. Техасская классификация язвенных дефектов 

стопы. Классификация по Wagner язвенных дефектов стопы. Клиника нейропатической формы 

синдрома диабетической стопы. Чувствительные нарушения. Двигательные нарушения. 

Изменения рефлексов. Вегетативно-трофические нарушения. Вторичная инфекция. Язвы 

стопы. Некроз мягких тканей стопы. Остеопороз. Нейроостеоартропатия.  

Тема 2. Ишемическая и нейро-ишемическая формы синдрома диабетической 

стопы.  

Клиника ишемической и нейро-ишемической форм синдрома диабетической стопы. 

Боли в конечности. Снижение температуры и бледность кожи. Нарушение пульсации на 

сосудах. Акральные некрозы и гангрена. Объективные проявления и инструментальные 

изменения при ишемической форме синдрома диабетической стопы. Показатели дуплексного 

сканирования и ультразвуковой доплерографии сосудов. Транскутанное насыщение тканей 

кислородом. Дифференциальная диагностика разных форм синдрома диабетической стопы.  
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Модуль III. Гангрена стопы. Лечение синдрома диабетической стопы. 

Тема 1. Гангрена стопы.  

Механизмы формирования гангрены при нейропатической и ишемической формах 

синдрома диабетической стопы. Клинические особенности течения гангрены при 

нейропатической и ишемической формах синдрома диабетической стопы. Классификация 

гангрены при синдроме диабетической стопы. Показания к хирургическому и консервативному 

лечению синдрома диабетической стопы.  

Тема 2. Лечение синдрома диабетической стопы.  

Профилактика синдрома диабетической стопы. Лечение синдрома диабетической стопы. 

Обработка язвенного дефекта. Применение повязок. Антибактериальная терапия. Применение 

ортопедических средств. Двигательный режим. Прогноз при синдроме диабетической стопы. 

 

 

5.  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться:  

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний.  

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно-

аппаратными средствами проверки знаний.  

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 
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библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно-

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, запись видео-лекций, консультации, итоговая 

аттестация, которые реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий.  

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 



19 
 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже.  

 

Таблица 1. 

 

№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м  

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 
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3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения  

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат   собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия.  

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются  слушателю индивидуально. 
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3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

4. Кадровое обеспечение.  

4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного 

профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний.  

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно-

измерительных материалов.  

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Какая из перечисленных форм поражения опорно-двигательного аппарата отсутствует 

в классификации синдрома диабетической стопы: 
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а) нейропатическая; 

б) нейроишемическая; 

в) фиброзно-кистозная остеопатия; 

2. К какой форме синдрома диабетической стопы относится диабетическая 

остеоартропатия: 

а) к нейропатической; 

б) к ишемической; 

в) к нейроишемической; 

3. Какой вид поражения стоп не позволяет диагностировать синдром диабетической 

стопы у пациентов с диабетической нейропатией и (или) ангиопатией: 

а) инфицированная рана стопы; 

б) снижение сенсорной чувствительности стопы без формирования язвенного дефекта 

или остеоартропатии; 

в) деструкция глубоких тканей стопы; 

4. Какой из перечисленных факторов риска создаёт наибольшую угрозу для 

формирования синдрома диабетической стопы при сахарном диабете: 

а) сенсорная нейропатия; 

б) хроническая ишемия нижних конечностей; 

в) ограничение подвижности суставов; 

5. Какая из перечисленных форм синдрома диабетической стопы встречается чаще 

других: 

а) нейропатическая; 

б) ишемическая; 

в) нейроишемическая; 

6. Возможно ли выявление у пациентов с ишемической формой синдрома диабетической 

стопы лодыжечно-плечевого индекса, равного 1,4: 

а) невозможно; 

б) такое значение индекса выявляют у всех больных; 

в) такое значение индекса выявляют у отдельных больных; 

7. О чём свидетельствует повышение лодыжечно-плечевого индекса больше 1,3 при 

синдроме диабетической стопы: 

а) об облитерирующем атеросклерозе артерий нижних конечностей; 

б) об усиленном коллатеральном кровотоке по сосудам нижних конечностей; 

в) о медиасклерозе артерий голеней; 
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8. Какой из перечисленных признаков не характерен для язвенного дефекта стопы, 

связанного с нейропатической формой синдрома диабетической стопы: 

а) язвенный дефект локализуется в точке избыточного плантарного давления на стопу; 

б) язвенный дефект характеризуется выраженной болезненностью; 

в) кожа стопы сухая и тёплая; 

9. Какой из перечисленных факторов повышает риск возникновения нейропатической 

формы синдрома диабетической стопы (но не ишемической формы синдрома диабетической 

стопы): 

а) дислипидемия; 

б) наличие перемежающейся хромоты; 

в) высокий рост; 

10. Какова излюбленная локализация язвенного дефекта при нейропатической форме 

синдрома диабетической стопы: 

а) подошвенная поверхность стопы; 

б) нижняя треть голени; 

в) тыльная поверхность стопы; 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 

Основная литература:  

1. Авдовенко А.Л., Сажин В.П., Емкужев В.Н., и соавт. Сборник статей 

конференции «Стандарты диагностики и лечения в гнойной хирургии». – М., 2017. – С.72-73. 

2. Анциферов М.Б., Галстян Г.Р., Токмакова А.Ю. Сборник статей конференции 

«Стандарты диагностики и лечения в гнойной хирургии». – М., 2017.– С.73-80. 

3. Богданович В.Л. Сахарный диабет и хирургические заболевания. – Н.Новгород, 

2018. 

4. Благосклонная, Я. В. Эндокринология: учеб. для мед. вузов / Я. В. Благосклонная, 

Е. В. Шляхто, А. Ю. Бабенко. – 3-е изд., испр. и доп. – СанктПетербург : СпецЛит, 2017. – 422 

с. 

5. Варшавский И.М., Авдеева Т.В., Шабанов Н.Я. и др. Диабетическая стопа. – 

Самара, 2019. 

6. Галстян Г.Р. Роль врача-интерниста в ведении больных с синдромом 

диабетической стопы. – Сердце. – № 1. – Т. 3. – № 1. – 2017. – С. 28-33. 
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7. Дедов И.П., Анциферов М.Б., Галстян Г.Р., Токмакова А.Ю. Синдром 

диабетической стопы (Клиника, диагностика, лечение и профилактика). – М., 2018. 

8. Дибиров М.Д., Брискин Б.С. Хирургическое лечение осложненной диабетической 

ангиопатии. – М., Советский писатель. – 2017. – С.327. 

9. Ефимов А.С. Диабетические ангиопатии. – М., Медицина. 2019. – С. 288. 

10. Роверда Ж. А. Хирургическое лечение инфицированной диабетической стопы. 

Ангиология и сосудистая хирургия. – Т. 10. – №1. – 2017.– С. 116-121. 

11. Светухин A.M., Земляной А.Б., Изотова Г.Н., Павлова М.В. Антибактериальная 

терапия в комплексном хирургическом лечении больных с синдромом диабетической стопы. 

Клин. Антимикробн. Химиотер. – 2019. – № 1 (1). – С. 38-40. 

12. Шустов, С. Б. Клиническая эндокринология: [руководство]. - М. : МИА, 2017;  

Дополнительная литература:  

1. Дедов, И. И. Эндокринология : учеб. для студентов мед. вузов / И. И. Дедов, Г. А. 

Мельниченко, В. В. Фадеев. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017;  

2. Благосклонная, Я. В. Эндокринология : учеб. для мед. вузов / Я. В. 

Благосклонная, Е. В. Шляхто, А. Ю. Бабенко. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб : СпецЛит, 2017;  

3. Скворцов В. В. Клиническая эндокринология. крат. курс : учеб.-метод. пособие // 

В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2018.  

4. Наглядная эндокринология : пер. с англ. / под. ред. Г. А. Мельниченко. - 2-е изд. – 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018;  

5. Полный справочник эндокринолога / Г. И. Дядя и др. - М. : Эксмо, 2007; 4. 

Потемкин, В. В. Неотложная эндокринология : рук. для врачей / В. В. Потемкин, Е. Г. 

Старостина. - М. : Мед. информ. агентство, 2018;  

6. Котов, С. В. Диабетическая нейропатия / С. В. Котов, А. П. Калинин, И. Г. 

Рудакова. - М. : МИА, 2017. - 439 с.;  

7. Сахарный диабет: острые и хронические осложнения: [руководство] / [И. И. 

Дедов, М. В. Шестакова, А. А. Александров и др.] ; под ред. И. И. Дедова, М. В. Шестаковой. - 

М. : МИА, 2018. - 477 с.;  

8. Питерс-Хармел, Э. Сахарный диабет : диагностика и лечение : пер. с англ. / Э. 

Питерс-Хармел, Р. Матур. - Москва : Практика, 2018. - 496 с.  

9. Эндокринология: нац. рук. / [Н. А. Абрамова и др.] ; под ред. И. И. Дедова, Г. А. 

Мельниченко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 1064 с.  

Нормативные документы  
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам". 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. N 
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