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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Скорая медицинская помощь»  (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 

20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком совершенствования медицинскими работниками 

и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н 

(зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.034 «Врач скорой медицинской помощи» Утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 

года N 133н.  

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.48 Скорая медицинская помощь (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 

г. N 1091. 

-Профессионального стандарта 02.009 «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

марта 2017 года N 293н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.05.01 Лечебное дело (уровень специалитета). Утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 12 августа 2020 г. N 988. 

-Профессионального стандарта 02.008 «Врач-педиатр участковый» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 марта 2017 года N 

306н. 
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-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.19 Педиатрия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1060. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 

25 августа 2014 г. N 1097. 

-Профессионального стандарта 02.022 «Специалист в области организации 

здравоохранения и общественного здоровья» Утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 7 ноября 2017 г. N 768н.  

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.71 Организация здравоохранения и общественное здоровье (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации). Утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 26 августа 2014 г. N 1114. 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 

Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 
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Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Скорая медицинская помощь» заключается в том, что ежегодно за медицинской помощью в 

связи с развитием неотложных состояний обращается каждый третий житель нашей страны. 

Каждый десятый госпитализируется по экстренным показаниям. Своевременность экстренного 

медицинского обслуживания населения стала особенно актуальной в последнее десятилетие.  

Улучшение показателей своевременности экстренного медицинского обслуживания приводит к 

уменьшению случаев смерти на догоспитальном этапе, и является значительным резервом в 

снижении общей летальности. В связи с этим подготовка кадров в области скорой медицинской 

помощи обеспечит высокое качество и доступность медицинской помощи больным. 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, по основным методам диагностики, 

интенсивной терапии и реанимации в условиях скорой помощи. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-совершенствовать на современном уровне знания об этиологии и патогенезе 

критических состояний, патофизиологической сущности процессов, происходящих при 

состояниях, представляющих угрозу жизни;  

-совершенствовать знания по проведению реанимации и интенсивной терапии при 

внезапной остановке кровообращения и дыхания; 

-совершенствование и приобретение знаний по диагностике и оказанию помощи в 

неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, обострении хронических заболеваний 

без явных признаков угрозы жизни. 

 

Требования к квалификации. Высшее профессиональное образование по 

специальности «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», «Медико-профилактическое 

дело», и послевузовское и (или) дополнительное профессиональное образование и сертификат 

специалиста по специальности в соответствии с Квалификационными требованиями к 

специалистам с высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в 

сфере здравоохранения, утверждаемой в установленном порядке, без предъявления требований 

к стажу работы. 
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1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач скорой 

медицинской помощи»:  

(код A) Оказание скорой медицинской помощи вне медицинской организации. 

А/01.8 Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний и (или) 

состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации. 

А/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации, контроль 

его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

профилактическая деятельность: 

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной скорой медицинской помощи (ПК-6); 

-готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

психолого-педагогическая деятельность: 

-готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-8). 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Специалист в области 

организации здравоохранения и общественного здоровья»:  
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(код B)  Организационно-методическая деятельность и организация статистического 

учета в медицинской организации. 

B/03.7 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

профилактическая деятельность: 

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

-готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-2); 

-готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослого населения и 

подростков (ПК-3); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-4); 

организационно-управленческая деятельность: 

-готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-

5); 

-готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской эвакуации (ПК-7); 

 

По специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)»: 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 
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-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской 

помощи в рамках общей врачебной практики (семейной медицины) (ПК-6); 

-готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-педиатр 

участковый»:  

(код A) Оказание медицинской помощи детям в амбулаторных условиях, не 

предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и лечения, в том числе на 

дому при вызове медицинского работника. 

А/02.7 Назначение лечения детям и контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании педиатрической 

медицинской помощи (ПК-6); 

-готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-

терапевт участковый)»:  

(код A) Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и 

лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника. 

А/01.7 Оказание медицинской помощи пациенту в неотложной или экстренной формах. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

диагностическая деятельность: 

-готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 
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-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании терапевтической 

медицинской помощи (ПК-6); 

-готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):  

 

Знания: 

Методика осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Методы диагностических исследований пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи вне медицинской 

организации; 

Этиология и патогенез, патоморфология, клиническая картина, классификация, 

дифференциальная диагностика, особенности течения, осложнения и исходы заболеваний и 

(или) состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи вне медицинской 

организации; 

Медицинские изделия, применяемые при обследовании пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи вне медицинской 

организации, принципы обеспечения безопасности диагностических манипуляций; 

Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических мероприятий у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской 

помощи вне медицинской организации; 

Порядок оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской 

помощи; 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания скорой 

медицинской помощи; 

Методы лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 

оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, применяемых 

при оказании скорой медицинской помощи вне медицинской организации; медицинские 

показания и медицинские противопоказания к их назначению; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 
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Медицинские вмешательства при заболеваниях и (или) состояниях, требующих оказания 

скорой медицинской помощи вне медицинской организации; медицинские показания и 

медицинские противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, нежелательные 

реакции, в том числе серьезные и непредвиденные; 

Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших при лечении 

заболеваний и (или) состояний, требующих оказания скорой медицинской помощи вне 

медицинской организации; 

Содержание укладок и наборов для оказания скорой медицинской помощи вне 

медицинской организации; 

Методы обезболивания при оказании скорой медицинской помощи вне медицинской 

организации; 

Требования асептики и антисептики при оказании скорой медицинской помощи вне 

медицинской организации. 

Умения: 

Устанавливать ведущий синдром и предварительный диагноз заболевания и (или) 

состояния, требующего оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации, с 

учетом действующей МКБ; 

Осуществлять оказание скорой медицинской помощи вне медицинской организации (в 

составе врачебной общепрофильной выездной бригады скорой медицинской помощи), включая 

осуществление мероприятий, способствующих стабилизации или улучшению клинического 

состояния пациента, с учетом диагноза, возраста и клинической картины; 

Определять медицинские показания и медицинские противопоказания для медицинских 

вмешательств у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи вне медицинской организации; 

Назначать лекарственные препараты и применять медицинские изделия у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи вне 

медицинской организации; 

Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 

оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Выполнять такие медицинские вмешательства при оказании скорой медицинской 

помощи вне медицинской организации, как: проведение комплексной сердечно-легочной и 

церебральной реанимации с определением условий отказа от ее проведения и показаний к ее 
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прекращению; обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, в том числе с помощью 

воздуховодов, ларингеальной трубки, комбитьюба, ларингеальной маски, интубации трахеи 

методом прямой ларингоскопии; проведение закрытого массажа сердца (ручного и с помощью 

специальных медицинских изделий); электроимпульсная терапия (дефибрилляция, 

кардиоверсия); оксигенотерапия; искусственная вентиляция легких с использованием 

аппаратов искусственной вентиляции легких различных типов, комплектов дыхательных для 

ручной искусственной вентиляции легких; применение искусственной вентиляции легких в 

режимах: с контролем по объему, контролем по давлению; применение вспомогательной 

вентиляции легких; обезболивание; транспортная иммобилизация конечностей, позвоночника и 

таза при травмах; остановка кровотечения с помощью механических и фармакологических 

средств; проведение первичной обработки ран различной этиологии, в том числе при ожогах, 

отморожениях; внутрикожное, подкожное, внутримышечное, внутривенное, внутрикостное, 

сублингвальное, эндотрахеальное введение лекарственных препаратов; 

Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные реакции, 

в том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской 

помощи вне медицинской организации; 

Проводить мониторинг заболевания и (или) состояния, требующего оказания скорой 

медицинской помощи вне медицинской организации, корректировку лечения; 

Определять показания к вызову специализированных выездных бригад скорой 

медицинской помощи. 

Навыки: 

Оценка тяжести заболевания и (или) состояния пациентов, требующих оказания скорой 

медицинской помощи вне медицинской организации; 

Выявление у пациентов симптомов и синдромов заболеваний и (или) состояний, 

требующих оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Применение медицинских изделий в соответствии с действующим порядком оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

Выявление симптомов и синдромов осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических 
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мероприятий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой 

медицинской помощи вне медицинской организации; 

Установление ведущего синдрома и предварительного диагноза заболевания и (или) 

состояния, требующего оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации, с 

учетом действующей Международной статистической классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (далее - МКБ); 

Обеспечение безопасности диагностических манипуляций; 

Оказание скорой медицинской помощи вне медицинской организации (в составе 

врачебной общепрофильной выездной бригады скорой медицинской помощи), включая 

осуществление мероприятий, способствующих стабилизации или улучшению клинического 

состояния пациента, с учетом диагноза, возраста и клинической картины; 

Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний для 

медицинских вмешательств у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 

оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Назначение лекарственных препаратов и применение медицинских изделий у пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской помощи вне 

медицинской организации; 

Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов и 

медицинских изделий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими 

оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации; 

Профилактика или лечение осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических или 

лечебных манипуляций, применения лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, требующими оказания скорой медицинской 

помощи вне медицинской организации; 

Определение показаний к вызову специализированных выездных бригад скорой 

медицинской помощи. 

 

1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», «Медико-профилактическое 

дело» и послевузовское профессиональное образование (интернатура/ординатура или 

профессиональная переподготовка) по специальности «Скорая медицинская помощь»,  или по 

дополнительным специальностям «Организация здравоохранения и общественное здоровье», 
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«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», «Лечебное дело», «Педиатрия», 

без предъявления требований к стажу работы. 

 

1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и дисциплин 
В том числе Всего 

часов 
Лекции Самостоятельная 

работа* 

1 Социальная гигиена и организация работы 

скорой медицинской помощи 

5 2 7 

1.1 Основы социальной гигиены и организации 

работы скорой медицинской помощи 

5 2 7 

2 Обезболивание, реанимация и интенсивная 

терапия 

20 7 27 

2.1 Методы анестезиологического пособия, 

применяемые в условиях догоспитального этапа 

4 1 5 

2.2 Реанимация и интенсивная терапия в условиях 

догоспитального этапа 

8 4 12 

2.3 Скорая медицинская помощь при шоковых 

состояниях 

4 1 5 

2.4 Скорая медицинская помощь при коматозных 

состояниях 

4 1 5 

3 Скорая медицинская помощь при 

заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем 

14 4 18 

3.1 ЭКГ-диагностика неотложных состояний в 

кардиологии 

6 2 8 

3.2 Неотложные состояния в кардиологии 4 1 5 
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3.3 Острая сосудистая патология 4 1 5 

4 Острые хирургические заболевания и травмы 

органов груди и живота 

15 3 18 

4.1 Острые хирургические заболевания кишечника 5 1 6 

4.2 Закрытые повреждения груди. Проникающие 

ранения грудной клетки. Скорая медицинская 

помощь. Тактика врача скорой помощи 

4 1 5 

4.3 Закрытые повреждения живота. Проникающие 

ранения брюшной полости. Клиника. 

Диагностика. Скорая медицинская помощь. 

Тактика врача скорой помощи. 

6 1 7 

 Итоговая аттестация 2  2 

 Итого 56 16 72 

*Самостоятельная работа реализуется  в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы.  

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Периоды освоения* 

 1 неделя 2 неделя 

Понедельник УД УД 

Вторник УД УД 

Среда УД УД 

Четверг УД УД 

Пятница  УД УД 

Суббота  В ИА 

Воскресенье  В В 

 

* 2 учебные недели = 72 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 
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В- выходной день 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Модуль I. Социальная гигиена и организация работы скорой медицинской 

помощи.  

Тема 1. Основы социальной гигиены и организации работы скорой медицинской 

помощи.  

Нормативные документы, регламентирующие профессиональную деятельность врача 

скорой медицинской помощи. Повышение квалификации врачей скорой медицинской помощи: 

процессы сертификации, аттестации и аккредитации. Онкологическая настороженность в 

работе врача скорой медицинской помощи.  

 

Модуль II. Обезболивание, реанимация и интенсивная терапия.  

Тема 1. Методы анестезиологического пособия, применяемые в условиях 

догоспитального этапа.  

Клиническая фармакология препаратов для обезболивания: наркотические анальгетики; 

нестероидные противовоспалительные вещества.  

Тема 2. Реанимация и интенсивная терапия в условиях догоспитального этапа.  

Общие вопросы реаниматологии. Терминальные состояния. Определение пределов и 

условия отказа от применения реанимационных мероприятий. Законодательная база. Внезапное 

прекращение кровообращения. Внезапное прекращение дыхания. Причины, симптомы, 

диагностика. Алгоритмы базовых и расширенных реанимационных мероприятий. Алгоритм 

базовых реанимационных мероприятий. Алгоритмы расширенных реанимационных 

мероприятий при фибрилляции желудочков, асистолии и электрической активности без пульса. 

Основные методы восстановления кровообращения. Непрямой массаж сердца. Дефибрилляция. 

Основные методы восстановления и поддержания проходимости дыхательных путей. 

Искусственная вентиляция легких. Вспомогательная искусственная вентиляция легких.  

Тема 3. Скорая медицинская помощь при шоковых состояниях. 

Шоки. Этиология, патогенез, классификации. Основные этапы диагностики, 

дифференциальной диагностики и интенсивной терапии шоковых состояний. Геморрагический 

шок. Травматический шок. Ожоговый шок. Токсико-септический шок. Анафилактический шок.  

Тема 4. Скорая медицинская помощь при коматозных состояниях.  
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Коматозные состояния. Этиология. Патогенез. Клиника. Классификация. Стадии. 

Шкалы комы. Общий подход к ведению больных на догоспитальном этапе. Комы при сахарном 

диабете (диабетическая кетоацидотическая, гиперосмолярная гипергликемическая, 

лактатцидемическая, гипогликемическая).  

 

Модуль III. Скорая медицинская помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем.  

Тема 1. ЭКГ-диагностика неотложных состояний в кардиологии.  

ЭКГ при острой коронарной недостаточности. ЭКГ при остром инфаркте миокарда и его 

осложнениях. ЭКГ при повторном инфаркте миокарда. ЭКГ при эмболии легочной артерии. 

ЭКГ-диагностика аритмий (бради-, тахиаритмии, экстрасистолия, блокады). Особенности ЭКГ 

при электрокардиостимуляции. ЭКГ при воспалительных заболеваниях миокарда (миокардит, 

перикардит) и травмах сердца (ушибы, сотрясения).  

Тема 2. Неотложные состояния в кардиологии.  

Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. Патогенез. Классификация. Клиника. 

Диагностика. Дифференциальная диагностика. Скорая медицинская помощь. Острый 

коронарный синдром. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Скорая 

медицинская помощь. Инфаркт миокарда. Клиника. Диагностика. Дифференциальная 

диагностика. Осложнения инфаркта миокарда. Кардиогенный шок. Неотложные состояния при 

бради- и тахиаритмиях. Брадиаритмии. Дифференциальная диагностика. Скорая медицинская 

помощь. Тахиаритмии. Дифференциальная диагностика.  

Тема 3. Острая сосудистая патология.  

Скорая медицинская помощь и дифференцированный подход к купированию 

гипертонических кризов и госпитализации больных. Тромбоэмболия легочной артерии. 

Классификация. Этиопатогенез, клиника, диагностика, дифдиагностика. Скорая медицинская 

помощь.  

 

Модуль IV. Острые хирургические заболевания и травмы органов груди и живота.  

Тема 1. Острые хирургические заболевания кишечника.  

Острый аппендицит. Клиника. Диагностика. Дифференциальная диагностика. Скорая 

медицинская помощь. Тактика врача скорой помощи. Особенности клиники острого 

аппендицита в зависимости от анатомического расположения червеобразного отростка и 

возраста больных. Заболевания, протекающие под маской острого аппендицита. Перитонит.  
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Тема 2. Закрытые повреждения груди. Проникающие ранения грудной клетки. 

Скорая медицинская помощь. Тактика врача скорой помощи.  

Проникающие ранения грудной клетки. Клиника. Диагностика. Скорая медицинская 

помощь. Тактика врача скорой помощи. Травмы перикарда и сердца. Травма легких и плевры. 

Открытый пневмоторакс. Гемоторакс. Закрытые повреждения груди. Клиника. Диагностика. 

Скорая медицинская помощь. Тактика врача скорой помощи. Переломы ребер. Напряженный 

(клапанный) пневмоторакс. Эмфизема средостения. Травма пищевода и бронхов, диафрагмы.  

Тема 3. Закрытые повреждения живота. Проникающие ранения брюшной полости. 

Клиника. Диагностика. Скорая медицинская помощь. Тактика врача скорой помощи.  

Проникающие ранения брюшной полости. Диагностика. Скорая медицинская помощь. 

Тактика врача скорой помощи. Ранения паренхиматозных органов. Ранения желудочно-

кишечного тракта. Закрытые повреждения живота. Диагностика. Скорая медицинская помощь. 

Тактика врача скорой помощи. Травма двенадцатиперстной кишки, желудка, толстой кишки, 

тонкой кишки. Травма поджелудочной железы, селезенки, печени. Гематомы. 

 

5.  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться:  

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний.  

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно-

аппаратными средствами проверки знаний.  

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 
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1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно-

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, запись видео-лекций, консультации, итоговая 

аттестация, которые реализуются с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий.  

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий.  

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 
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специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже.  

 

Таблица 1. 

 

№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м  

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение г.Уфа, лицензионное 
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Microsoft ул.Достоевского, 

139/1 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения  

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат   собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия.  
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3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются  слушателю индивидуально. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

4. Кадровое обеспечение.  

4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного 

профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний.  

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно-

измерительных материалов.  

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 



22 
 

Примеры тестовых заданий 

1. ПМП начинается с: 

Выберите один вариант ответа 

а) немедленного прекращения воздействия внешних повреждающих факторов 

б) оказания неотложной помощи 

в) определения тяжести повреждения 

г) определения объема ПМП 

2. Максимальная продолжительность клинической смерти при обычных условиях 

внешней среды составляет: 

Выберите один вариант ответа 

а) 2-3 минуты 

б) 4-5 минут 

в) 5-6 минут 

г) 6-8 минут 

3. Самым частым ЭКГ-признаком внезапной смерти является: 

Выберите один вариант ответа 

а) асистолия 

б) фибрилляция желудочков 

в) полная атриовентрикулярная блокада 

г) экстремальная синусовая брадикардия 

4. Тройной прием Сафара на дыхательных путях включает в себя: 

Выберите один вариант ответа 

а) запрокидывание головы, выведение нижней челюсти и введение воздуховода 

б) выведение нижней челюсти, открытие рта и туалет полости рта 

в) запрокидывание головы, выведение нижней челюсти и открытие рта 

г) все перечисленное 

5. Соотношение между компрессиями грудной клетки и вдуваниями воздуха при СЛР, 

проводимой 1 реаниматором: 

Выберите один вариант ответа 

а) 1 вдох : 5-6 компрессий 

б) 1-2 вдоха : 6-8 компрессий 

в) 2 вдоха : 30 компрессий 

г) 2 вдоха : 12-15 компрессий 

6. Соотношение между компрессиями грудной клетки и вдуваниями воздуха при 
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реанимации, проводимой 2 реаниматорами: 

Выберите один вариант ответа 

а) 1 вдох : 5-6 компрессий 

б) 1 вдох : 3-4 компрессии 

в) 1-2 вдоха : 6-8 компрессий 

г) 2 вдоха : 30 компрессий 

7. Критериями эффективности реанимации являются: 

Выберите один вариант ответа 

а) пульс на сонной артерии во время массажа сердца 

б) экскурсии грудной клетки 

в) уменьшение бледности и цианоза 

г) сужение зрачков 

8. Местом приложения усилий при непрямом массаже сердца взрослому человеку 

является: 

Выберите один вариант ответа 

а) верхняя треть грудины 

б) средняя треть грудины 

в) граница между средней и нижней третями грудины 

г) нижняя треть грудины 

9. Нажатие на грудину при непрямом массаже сердца проводится: Выберите один 

вариант ответа 

а) всей ладонной поверхностью кисти, не сгибая рук в локтях 

б) запястьями, не сгибая рук в локтях 

в) запястьями, умеренно согнув руки в локтях 

г) ладонью, сжатой в кулак 

10. Фентанил относится к: 

Выберите один вариант ответа 

а) наркотическим анальгетикам 

б) ненаркотическим анальгетикам 

в) нейролептикам 

г) противовоспалительным препаратам  

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
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Учебные пособия:  

1. Симптомы и синдромы неотложных состояний: рек. УМО для системы послевузов. 

проф. образов, врачей / М.Ю. Гилевич, В.И. Боцвин, О.И. Бондарева [и др.]. - Ростов н/Д: 

РостГМУ, 2019. - 193 с.  

2. Климова Л.В. Сердечно-легочная реанимация. Часть I: Базовые мероприятия: метод, 

рек. / Л.В. Климова. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2014. - 44 с.  

3. Климова Л.В. Оказание реанимационной помощи детям на догоспитальном этапе: 

учеб.-метод, пособие / Л.В. Климова, Г.Г. Лось. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2011. - 36 с.  

4. Тараканов А.В. СКЭНАР-терапия в педиатрической практике: учеб. пособие / А.В. 

Тараканов, А.А. Лебеденко, Т.Д. Тараканова. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2013. - 126 с.  

5. Токсикология. Общие вопросы: учеб.-метод, пособие / Г.Г. Лось, А.В. Тараканов, Л.В. 

Климова, М.Ю. Гилевич [и др.]. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2012.- 79 с.  

6. Бронхообстурктивный синдром у детей на догоспитальном этапе: метод, рек. / Г.Г. 

Лось, А.В. Тараканов, Л.В. Климова, М.Ю. Гилевич. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2013. - 88 

с.  

7. Тараканов А.В. Чрескожная нейростимуляция при болях в спине не догоспитальном 

этапе: метод, рек. / А.В. Тараканов, В.В. Ефремов, А.А. Тараканов. - Ростов н/Д: Изд-во 

РостГМУ, 2013. - 56 с.  

8. Климова Л.В. Сердечно-легочная реанимация. Часть II: Расширенная реанимация: 

метод, рек. / Л.В. Климова. - 2-е изд. перераб. и доп. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2014. - 40 с.  

9. Синдром обструкции верхних дыхательных путей у детей на догоспитальном этапе: 

метод, рек. / Е.Г. Лось, А.В. Тараканов, Л.В. Климова, М.Ю. Гилевич. - Ростов н/Д: Изд-во 

РостГМУ, 2014. - 68 с.  

10. Тараканов А.В. Лекарственные препараты для оказания скорой медицинской 

помощи: учеб. пособие / А.В. Тараканов. - Ростов н/Д: Изд-во РостГМУ, 2014.-312 с.  
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