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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.    Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    квалификации 

«Современный подход в реабилитации постинсультных состояний» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 

2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 

образовательным программам в образовательных и научных организациях, утвержденным 

приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н (зарег. в Минюсте России 04 сентября 

2012г. №25359).  

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.046 «Врач-невролог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 года N 

51н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.42 Неврология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1084 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 
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линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 

Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

Сосудистые заболевания головного мозга продолжают оставаться очень актуальной  

медико-социальной проблемой современного общества. Они могут привести как к  

инвалидизации человека, так и к летальному исходу. 

Головной мозг контролирует работу всего организма. Инсульт повреждает ту или  

иную часть мозга. Нарушения в работе организма зависят от того, какая часть мозга  

повреждена. У больного после инсульта может нарушаться глотание, движения в  

конечностях и координация, восприятие окружающей информации. Зрение, слух, речь,  

способность регулировать мочеиспускание и дефекацию могут быть также поражены.  

Здоровые области мозга учатся заимствовать функции пострадавших областей, но не всегда  

удается компенсировать потерю пораженных клеток на 100%. 

Каждый год инсульты поражают от 5,6 до 6,6 млн. человек и уносят 4,6 млн. жизней;  

смертность от ОНМК находится на 3-м (после заболеваний сердца и опухолей всех  

локализаций) месте и достигает в экономически развитых странах 11-12%. 

Только совместные усилия врачей и медицинских сестер стационара и поликлиник,  

реабилитологов, социальных работников, родных и близких позволят больным после  

инсульта восстановить полностью или частично нарушенные функции, социальную  

активность (а в части случаев и трудоспособность), приблизить качество жизни к  

доинсультному периоду. 

Современные задачи, возложенные на медицинскую сестру, фельдшера и акушерку 

делают их деятельность многогранной и технологически сложной, требующей  

систематического профессионального развития.  

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
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«Современный подход в реабилитации постинсультных состояний»: повышение уровня 

компетентности и совершенствование профессиональных навыков специалистов по вопросам 

организации и осуществления реабилитационных мероприятий при остром нарушении 

мозгового кровообращения (ишемическом и геморрагическом инсульте) для дальнейшей 

самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-повысить уровень знаний по видам и этапам реабилитации пациентов после 

перенесенного инсульта; 

-совершенствовать навыки медицинских работников по проведению различных 

реабилитационных мероприятий постинсультных состояний; 

-отработать профессиональные навыки по выполнению манипуляций сестринского 

ухода и реабилитации, в том числе по оказанию неотложной доврачебной помощи средним 

медицинским персоналом. 

 
Требования к квалификации. Среднее образование - по специальностям «Сестринское 

дело», «Лечебное дело», «Физиотерапия», «Реабилитационное сестринское дело», «Лечебная 

физкультура», «Медицинский массаж». 

 
1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 
Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта ««Медицинская 

сестра/медицинский брат»: 

(А/01.5) Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. 

А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях: 

- готовность представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств (ПК 2.1.); 

- готовность осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса (ПК 2.2.); 

- готовность применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования (ПК 2.4.) 

- готовность соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса (ПК 2.5.) 
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- готовность осуществлять реабилитационные мероприятия. (ПК 2.7.) 

оказание медицинской помощи в экстренной форме: 

- готовность оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах (ПК 

3.1.); 

- готовность участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

(ПК 3.2.); 

- готовность взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК 3.3.) 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 
 

Знать: 

-основы теории и практики сестринского дела, методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе  

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода, особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента  

 диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов, современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию  

 анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации данных  

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания 

 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме  

 правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам  

 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств  

 требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента  
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 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания  

 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур  

 правила десмургии и транспортной иммобилизации  

 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента, 

показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме  

 правила оказания медицинской помощи в неотложной форме  

 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и средства 

оценки интенсивности и контроля боли у пациентов  

 процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода  

 признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке  

 психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям)  

 порядок медицинской реабилитации. 

Уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в  

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе 

 выявлять факторы риска падений, развития пролежней, осуществлять профилактику 

пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения  

 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике  

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, пределы назначенного 

лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение назначений 

врача  

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 
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препаратов и процедуры ухода 

 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода  

 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях болезни  

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям)  

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации.  

 

Владеть навыками: 

 проведения оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявления потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе  

 выполнения медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту  

 выявления факторов риска падений, развития пролежней, осуществления профилактики 

пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, 

передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения  

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния здоровья пациента с 

последующим информированием лечащего врача  

 контроля выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, применения 

медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по назначению лечащего врача 

 оценки интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки 

боли  

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии 

болезни  

 оказания психологической поддержки пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям)  

 участия в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

 
 

1.5 Категория обучающихся – среднее медицинские образование по специальностям 

«Сестринское дело», «Лечебное дело», «Физиотерапия», «Реабилитационное сестринское 

дело», «Лечебная физкультура», «Медицинский массаж».  

Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих 
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профессиональную деятельность в качестве средних медицинских работников медицинских 

организаций стационарного и поликлинического звена (участковые медицинские сестры, 

патронажные медицинские сестры, палатные, процедурные, перевязочные медсестры, 

реабилитационные медицинские сестры, физиотерапевтические медсестры, фельдшеры и т.д.) 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 
 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 
 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа* 

1. Модуль I. Организационные основы 

профессиональной деятельности. 

2  2 

1.1 Деонтология в медицине: введение в 

психологию клиент-центрированного 

подхода в медицинской практике. 

2  2 

1.2 Безопасность и охрана труда медицинского 

персонала. 
2 2 4 

2 Модуль II. Участие в 

реабилитационном процессе при 

инсульте. 

2 2 4 

     

2.1 Организация профилактики и укрепления 

здоровья. 
1 1 2 

2.2 Актуальные вопросы сестринской 

помощи при инсульте. 
1 1 2 

2.3 Современный подход в реабилитации 

постинсультных состояний. 
4 2 6 

2.4 Старение мозга. Секреты омоложения. 1 1 2 

2.5 Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль 
  2 

2.6 ВИЧ-инфекция. Гепатиты   2 
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3 Модуль III. Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных 
состояниях. 

2 2 4 

3.1 Сердечно-легочная реанимация. 2  2 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 36 

*Самостоятельная работа реализуется в форме тестовых заданий по тематикам 

модулей программы. 

 
3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

 

 

Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 

Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 

Модуль I. Организационные основы профессиональной деятельности. 

Модуль содержит разделы, рассматривающие организационные аспекты деятельности 

специалистов со средним медицинским образованием, психологические аспекты профессиональной 

деятельности. 

Тема 1. Деонтология в медицине: введение в психологию клиент-центрированного подхода 

в медицинской практике. 

Этика поведения медицинских работников. Этика взаимоотношений в условиях внебольничных 
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лечебных учреждений. Понятие о медицинской этике, морали и деонтологии. Современные правила 

этики и деонтологии. Медицинская деонтология. Элементы деонтологии в деятельности среднего 

ме­дицинского работника. Медицинская сестра и больной. 

Тема 2. Безопасность и охрана труда медицинского персонала. 

Безопасность медицинского труда. Характеристика угроз жизни и здоровью медицинских 

работников. Факторы, составляющие угрозу безопасности и здоровью. Система охраны труда и техники 

безопасности в медицинских организациях. Характеристика угроз жизни и здоровью пациентов при 

оказании медицинских услуг. Формы проявления угроз безопасности пациентов в медицинских 

организациях. Реализация мер безопасности при осуществлении профессиональной деятельности 

медицинскими работниками. 

Модуль II. Участие в реабилитационном процессе при инсульте. 

Модуль содержит специальные разделы, соответствующие виду профессиональной деятельности 

специалиста, рассматривающие вопросы манипуляционной техники, вопросы инфекционной 

безопасности и инфекционного контроля. 

Тема 1. Организация профилактики и укрепления здоровья. 

Тема 2. Актуальные вопросы сестринской помощи при инсульте. 

Симптоматика, клинические проявления, методы диагностики. 

Тема 3. Современный подход в реабилитации постинсультных состояний. 

Общие подходы к нейрореабилитации. Когнитивная реабилитация после инсульта. Подходы к 

реабилитации при нарушении движения руках и ногах. Кинезиотерапия. Физиотерапия. 

Транскраниальная магнитная стимуляция. Реабилитация координаторных нарушений. Реабилитация 

глазодвигательных и зрительных нарушений. 

Тема 4. Старение мозга. Секреты омоложения. 

Тема 5. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. 

Факторы, влияющие на возникновение ВБИ. Группы риска ВБИ. Возбудители вби. Типичные 

места обитания ВБИ. Заболевания, относящиеся к ВБИ. Меры контроля и безопасности в профилактике 

ВБИ. Основные требования. Правила пользования защитной одеждой.  

Тема 6. ВИЧ-инфекция. Гепатиты. 

Парентеральные гепатиты. Этиология. Механизм передачи. Профилактические мероприятия. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). Пути передачи ВИЧ. Клиническое течение ВИЧ-инфекции. 

Методы диагностики ВИЧ-инфекции. Лечение больных ВИЧ-инфекцией. 

Модуль III. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях. 

Модуль содержит темы, посвященные порядку оказания неотложной помощи при самых 

распространенных неотложных и терминальных состояниях. 

Тема 1. Сердечно-легочная реанимация. 

Терминальные состояния. Предагональное состояние. Агональное состояние. Клиническая 
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смерть. Биологическая смерть. Стадии и этапы сердечно-легочной реанимации. Алгоритм проведения 

сердечно-легочной реанимации. Техника проведения первичной сердечно-легочной реанимации. 

Искусственная вентиляция легких. Закрытый массаж сердца. 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 



13  

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 
 

Таблица 1. 
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№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к г.Уфа, - 

 телекоммуникационной сети «Интернет» ул.Достоевского, 

139/1 

 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 
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3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются слушателю индивидуально. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

4. Кадровое обеспечение. 

4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного 

профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 
6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

mailto:ddmcenter@yandex.ru
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– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Примеры тестовых заданий 

 

1. Навязывание другой стороне предпочтительного для себя решения 

характерно для следующей стратегии: 

а. компромисс 

б. третирование 

в. приспособление 

г. сотрудничество 

д. конкуренция (подавление) 

е. избегание 

2. Назовите основные стратегии взаимодействия людей: 

а. компромисс 

б. сотрудничество 

в. все перечисленное верно 

г. конкуренция (подавление) 

д. приспособление 

е. избегание 

3. Иерархия основных человеческих потребностей предложена американским 

психологом: 

а. Маслоу 

б. Бюлау 

в. К. Джой 

г. А.Терц 

4. К психосоциальной сфере не относятся: 
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а. чувства 

б. познание 

в. интеллект 

г. вероисповедание 

5. Этика – это: 

а. наука о морали 

б. наука о должествовании 

в. наука о правилах поведения в трудовом коллективе 

6. Деонтология – это: 

а. наука о нравственности 

б. наука о долге 

7. Что не входит в задачи догоспитальной помощи при инсульте: 

а. Специфическая терапия (тромболизис); 

б. Диагностика состояния 

в. Неспецифическая (посиндромная) терапия 

г. Экстренная госпитализация 

8. Терапевтическое окно при инсульте составляет: 

а. 3 часа; 

б. 4,5 часа; 

в. 5 часов; 

г. 6,5 часов 

9. Второй этап медицинской реабилитации осуществляется: 

а. В отделении реанимация; 

б. В отделении реабилитации; 

в. Амбулаторно; 

г. На дому 

10. Первый этап медицинской реабилитации осуществляется: 

а. В острый период; 

б. В ранний восстановительный период; 

 в. В поздний восстановительный период; 

г. В период остаточных явлений заболевания. 

11. Выберите какое количество этапов включает в себя медицинская реабилитация: 

а. Два этапа; 

б. Три этапа; 

в. Пять этапов; 

г. Зависит от тяжести состояния больного. 

 



18  

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

 

1. Белова Н.Б., Белова И.Н., Григорьева Я.А. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль: учеб. - метод. пособие. – Тюмень, 2019. – 91 с.. 

2. Белова Н.Б., Губина Э.А., Григорьева Я.А. ВИЧ-инфекция: учеб. модуль. – Тюмень, 

2019. – 25 с. 

3. Гринь А.Ф. Организация здравоохранения: метод. пособие. Тюмень, 2015 – 145 с. 

4. Чернецова Н.А., Сеногноева А.Н. Психология общения: учеб. - метод. пособие. Тюмень, 

2016. – 29 с. 

5. Чернецова Н.А., Сеногноева А.Н. Психологические аспекты в работе с пациентами: 

учеб. -метод. пособие. Тюмень, 2016. – 20 с. 

6. Общероссийская общественная организация «Ассоциация медицинских сестер России». 

Методические рекомендации по обеспечению периферического венозного доступа. РАМС, 

Санкт-Петербург, 2018. – 24 с. 

7. Манипуляции в сестринском деле [Текст] : учебное пособие / Л. И. Ан-друшко ; ред. А. 

Г. Чиж. - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 351 с. 

8. Двойников С.И., Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный 

ресурс]: учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]. - М. : ГЭОТАРМедиа, 

2019. - 512 с. 

9. Новикова А. П. Реабилитация больных в острейшем и остром периодах инсульта: учеб. 

пособие / сост.: Л. Б. Новикова, А. П. Акопян, К. М. Шарапова. - Уфа: ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, 2019. - 75 с. 

10. Пономаренко Г. Н. Физическая и реабилитационная медицина: национальное 

руководство. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 688 c. 

 

Дополнительная литература: 

 

11. Общий уход за больными терапевтического профиля [Электронный ресурс]: учеб. 

пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. 

12. Полный справочник. Внутренние болезни [Электронный ресурс] / Ю.Ю. Елисеев [и др.]. 

- Саратов: Научная книга, 2019. - 893 c. 

13. Джамбекова, А. К. Справочник по уходу за больными [Электронный ресурс] / А. К. 

Джамбекова, В. Н. Шилов. – Саратов.: Научная книга, 2019. - 222 c. 

14. Неврология. Национальное руководство. Том 2 / под ред. Гусева Е.И., Коновалова А.Н., 

Скворцовой В.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 432 с. 

15. Епифанов В. А., Епифанов А. В. Реабилитация в неврологии. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - 416 с. 



19  

16. Белова Н.Б., Епанчинцева Т.И. Взаимодействие лекарственных средств: учеб. - метод.  

17. пособие. Тюмень, 2015. – 53 с. 

 
Нормативные документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации". 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам". 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. N 

66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях". 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 8 октября 2015 г. 

№707н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлениям подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки» (с изменениями и дополнениями от 15 июня 2017 г.". 

6. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н "Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников в сфере Здравоохранения". 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. N 163 р «О 

Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы». 

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15.04.2013 г. № 614-р «О 

комплексе мер по обеспечению системы здравоохранения Российской Федерации 

медицинскими кадрами до 2018 года». 

9. Приказ Минздрава Российской Федерации № 700н от 07.10.2015 "О номенклатуре 

специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и фармацевтическое 

образование". 

10. О государственной аккредитации образовательных учреждений и организаций 

(Приказ Минобрнауки РФ от 25.07.2012г. № 941). 


	АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
	УТВЕРЖДАЮ
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
	Уфа 2023 г.
	1. Пояснительная записка
	Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций).
	Сосудистые заболевания головного мозга продолжают оставаться очень актуальной
	медико-социальной проблемой современного общества. Они могут привести как к
	инвалидизации человека, так и к летальному исходу.
	Головной мозг контролирует работу всего организма. Инсульт повреждает ту или
	иную часть мозга. Нарушения в работе организма зависят от того, какая часть мозга
	повреждена. У больного после инсульта может нарушаться глотание, движения в
	конечностях и координация, восприятие окружающей информации. Зрение, слух, речь,
	способность регулировать мочеиспускание и дефекацию могут быть также поражены.
	Здоровые области мозга учатся заимствовать функции пострадавших областей, но не всегда
	удается компенсировать потерю пораженных клеток на 100%.
	Каждый год инсульты поражают от 5,6 до 6,6 млн. человек и уносят 4,6 млн. жизней;
	смертность от ОНМК находится на 3-м (после заболеваний сердца и опухолей всех
	локализаций) месте и достигает в экономически развитых странах 11-12%.
	Только совместные усилия врачей и медицинских сестер стационара и поликлиник,
	реабилитологов, социальных работников, родных и близких позволят больным после
	инсульта восстановить полностью или частично нарушенные функции, социальную
	активность (а в части случаев и трудоспособность), приблизить качество жизни к
	доинсультному периоду.
	Современные задачи, возложенные на медицинскую сестру, фельдшера и акушерку
	делают их деятельность многогранной и технологически сложной, требующей
	систематического профессионального развития.
	1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля)
	Основные задачи дисциплины (модуля):
	1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения данной образовательной программы.
	оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях:
	оказание медицинской помощи в экстренной форме:
	1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):
	Уметь:
	- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в
	самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе
	( выявлять факторы риска падений, развития пролежней, осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности само...
	( проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике
	( осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение назн...
	( определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода
	( проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода
	( проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача;
	( выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, выполнять процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях болезни
	( оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его родственникам (законным представителям)
	( выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации.
	Владеть навыками:
	1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы:
	2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Тема 1. Деонтология в медицине: введение в психологию клиент-центрированного подхода в медицинской практике.
	Этика поведения медицинских работников. Этика взаимоотношений в условиях внебольничных лечебных учреждений. Понятие о медицинской этике, морали и деонтологии. Современные правила этики и деонтологии. Медицинская деонтология. Элементы деонтологии в дея...
	Тема 2. Безопасность и охрана труда медицинского персонала.
	Безопасность медицинского труда. Характеристика угроз жизни и здоровью медицинских работников. Факторы, составляющие угрозу безопасности и здоровью. Система охраны труда и техники безопасности в медицинских организациях. Характеристика угроз жизни и з...
	Модуль II. Участие в реабилитационном процессе при инсульте.
	Модуль содержит специальные разделы, соответствующие виду профессиональной деятельности специалиста, рассматривающие вопросы манипуляционной техники, вопросы инфекционной безопасности и инфекционного контроля.
	Тема 2. Актуальные вопросы сестринской помощи при инсульте.
	Симптоматика, клинические проявления, методы диагностики.
	Тема 3. Современный подход в реабилитации постинсультных состояний.
	Тема 4. Старение мозга. Секреты омоложения.
	Модуль III. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.
	Модуль содержит темы, посвященные порядку оказания неотложной помощи при самых распространенных неотложных и терминальных состояниях.
	Тема 1. Сердечно-легочная реанимация.
	5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1. Общие требования к реализации Программы.
	2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы.
	3. Организация дистанционного обучения
	4. Кадровое обеспечение.

	6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ
	Критерии оценки:
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
	Дополнительная литература:
	Нормативные документы

