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1. Пояснительная записка 

 
 

1.1.    Дополнительная    профессиональная    программа    повышения    квалификации 

«Физиотерапевтическое лечение заболеваний суставов» (далее – Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в 

Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), порядком и сроком совершенствования 

медицинскими работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 

навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам 

в образовательных и научных организациях, утвержденным приказом Минздрава России от 03 

августа 2012г. №66н (зарег. в Минюсте России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.060 «Врач-рентгенолог» Утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 марта 2019 года N 160н. 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.09 Рентгенология (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1051 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 
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Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о периоде 

обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 
Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Физиотерапевтическое лечение заболеваний суставов» заключается в том, что 

физиотерапевтические процедуры являются важной составной частью в комплексном лечении 

целого ряда заболеваний суставов. Современная физиотерапия занимает важное место в 

реализации основных направлений российского здравоохранения. Она располагает широким 

спектром физических факторов, разнообразных по своим характеристикам и лечебному 

действию, что обосновывает ее участие в решении актуальных медицинских задач в области 

реабилитации, лечения и профилактики распространенных заболеваний суставов. Физиотерапия 

является одним из самых безопасных методов лечения на сегодняшний день, применяется как 

самостоятельно, так и в совокупности с другими методами лечения. Физиотерапевтические 

методики эффективно дополняют медикаментозную составляющую комплексного лечебного 

процесса, в ряде случаев позволяет отказаться от назначения фармакологических препаратов или 

значительно снизить их дозировку, а также избежать развития побочных эффектов медикаментов 

и достигнуть стойких положительных результатов лечения. 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 
 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, умений, навыков, освоение новых знаний, методик в области физиотерапевтического 

лечение заболеваний суставов. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам физиотерапевтических методов 

лечения на различных этапах заболеваний суставов; 

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам составления комплекса 

физиотерапевтического лечения с учетом показаний и противопоказаний к назначению 

отдельных физиотерапевтических методов; 
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-приобретение и совершенствование знаний по вопросам профилактики и медико- 

социального сопровождения лиц с заболеваниями суставов. 

 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 

У обучающегося, формируются следующие профессиональные компетенции:  

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных 

на устранение вредного влияния факторов среды его обитания на здоровье человека (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

и осуществлению диспансерного наблюдения за пациентами с различной патологией (ПК-2); 

- готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты 

населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, 

стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о травматизме и заболеваемости (ПК-4); 

в диагностической деятельности: 

- готовность к диагностике травм и заболеваний и неотложных состояний в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (ПК-5); 

- готовность к проведению экспертизы временной нетрудоспособности и участие в иных 

видах медицинской экспертизы (ПК-6); 

в лечебной деятельности: 

- готовность анализировать закономерности функционирования отдельных органов и 

систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, основные методики клинико-

инструментального обследования и оценки функционального состояния пациентов для выбора 

показаний и противопоказаний проведения физиотерапевтического лечения различных 

заболеваний и патологических состояний (ПК-7); 

- готовность осуществлять определенные мероприятия по дифференцированному 

применению физиотерапевтических методов лечения в зависимости от особенностей состояния 

организма и применяемых физических факторов (ПК-8); 

в реабилитационной деятельности: 

- готовность использовать естественные и перформированные физические факторы в 
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целях закаливания и укрепления здоровья здоровых, а также восстановление нарушенной 

реактивности и работоспособности у ослабленных лиц (ПК-9); 

в психолого-педагогической деятельности: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих, обучению 

пациентов основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, 

способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике травм и заболеваний (ПК-

10); 

в организационно-управленческой деятельности: 

- готовность использовать знания организационной структуры физиотерапевтической 

службы, управленческой и экономической деятельности медицинских организаций, 

анализировать показатели работы структур физиотерапевтической службы (ПК-11); 

- готовность к проведению оценки качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей (ПК-12); 

- готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской эвакуации (ПК-13). 

 
1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

 
 

Знать: 

- организацию работы врача физиотерапевта в условиях лечебно-профилактических 

учреждений; 

- организацию работы врача физиотерапевта, профессиональные обязанности, 

нормативные документы по специальности; 

- задачи органов здравоохранения по развитию физиотерапии как составной части 

профилактической медицины; 

- общие вопросы организации физиотерапевтической службы в Российской Федерации; 

- организацию работы физиотерапевтического отделения во врачебно-физкультурных 

диспансерах, поликлиниках, стационарах и санаториях; 

- анатомо-физиологические, возрастные и половые особенности здорового и больного 

человека в связи с физиотерапевтическим лечением; 

- теоретические и практические основы физиотерапии; 

- возможности проведения физиотерапевтических мероприятиях в детских школьно- 

дошкольных учреждениях; 

- методы и методики проведения физиотерапевтических процедур; 

- методические основы физиотерапии; дозирование физических факторов; 

- методы и методики физиотерапии; 
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- клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы лечения и 

профилактики заболеваний и травм, при которых используют физиотерапию; 

- показатели физического и функционального состояния организма в норме, при 

патологии и при физических нагрузках; 

- показания и противопоказания к назначению физиотерапии; 

- аппаратуру и оборудование кабинетов физиотерапии, возможности их применения и 

использования, технику безопасности при работе с физиотерапевтическими аппаратами и 

устройствами; 

- санитарно-гигиенические нормы для кабинета физиотерапии (устройство, размеры, 

освещение, вентиляция, температура воздуха и воды и др.); 

- противопоказания к проведению физиотерапевтических мероприятий; 

- методику проведения физиотерапевтических процедур и массажа с учетом 

индивидуальных реакций на них; механизм действия различных физических факторов на ткани 

организма. 

уметь: 

- получить информацию о заболевании; 

- провести оценку физического состояния организма; 

- оценить состояние здоровья с указанием группы здоровья; 

- оценить физическое развитие; 

- организовать по показаниям дополнительные исследования и оценить показатели 

здоровья и функциональных систем организма; 

- оформить физиотерапевтические назначения в соответствии с утвержденной формой - 

картой больного, лечащегося в физиотерапевтическом отделении/кабинете с указанием 

физического метода, методики проведения процедуры и параметров ее дозирования; 

- объективно оценивать эффективность воздействия на человека физиотерапевтических 

мероприятий; 

- определять методику и дозировку лечебного массажа, его сочетание с 

физиотерапевтическими процедурами и последовательность проведения процедур; 

- проводить физиотерапевтические процедуры; 

- осуществлять методическое руководство и контроль за деятельностью 

физиотерапевтических медсестер; 

- осуществлять врачебные консультации пациентам, населению по использованию 

средств и методов физиотерапии в целях сохранения и укрепления здоровья; 

- анализировать эффективность физиотерапевтических мероприятий, вести необходимую 

учетную и отчетную документацию и представлять отчет о работе в установленном порядке; 

- осваивать и внедрять в практику новые современные методы и методики физиотерапии; 

- осуществлять профилактику, диагностику, лечение болезней и травм посредством 
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физиотерапевтических мероприятий; 

владеть навыками: 

- расспроса больного, сбора анамнестических и катамнестических сведений, наблюдения 

за пациентом; 

- анализа получаемой информации; 

- использования диагностических и оценочных шкал; 

- общения по формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

- назначения и проведения физиотерапевтических процедур с учетом принципов выбора 

оптимального метода, методики физиотерапевтической процедуры и принципами дозирования 

параметров физических факторов в конкретных клинических ситуациях; 

- методики бытовой и трудовой реабилитации; 

- частных методик Физиотерапии для больных разного возраста с различными 

патологическими состояниями; 

- проведение физиотерапевтических мероприятий при заболеваниях различных органов 

и систем; 

- установка диагноза и назначение комплексного лечения; 

- методики оказания неотложной помощи. 

 

1.5 Категория обучающихся – высшее профессиональное образование по специальности 

«Физиотерапия», и послевузовское и (или) дополнительное профессиональное образование и 

сертификат специалиста по специальности в соответствии с Квалификационными требованиями 

к специалистам с высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в 

сфере здравоохранения, утверждаемой в установленном порядке, без предъявления требований 

к стажу работы. 

 
1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 
 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин В том числе Всего 

часов Лекции Самостоятельная 

работа* 

1. Модуль I. Основные понятия 

физиотерапии. 

11  6 
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1.1 Базовые понятия физиотерапии. 2  2 

1.2 Основные принципы лечебного 

применения физических факторов. 

3  2 

1.3 Организация физиотерапевтической 

помощи. 

3  2 

2 Модуль II. Физические методы 

лечения. 

16 1 14 

2.1 Электротерапия. 4  4 

2.2 Лечение механическими колебаниями и 

баротерапия. 

3 1 4 

2.3 Фототерапия и лечение 

ионизированным воздухом, 

аэрозолями. 

3  3 

2.4 Теплолечение и водолечение. 3  3 

3 Модуль III. Клинические 

рекомендации по физиотерапии 

пациентов с заболеваниями 

суставов. 

15 1 16 

3.1 Остеоартроз. 2 1 3 

3.2 Подагрический артрит. 2  2 

3.3 Ревматоидный артрит. 2  2 

3.4 Анкилозирующий спондилоартрит. 3  3 

3.5 Инфекционные специфические 

артриты. 

3  3 

3.6 Остеохондроз. 3  3 

 Итоговая аттестация 2 

 Итого 36 

*Самостоятельная работа реализуется в форме тестовых заданий по тематикам                                                      модулей 

программы. 

 
3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 
 Периоды освоения* 

1 неделя 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница УД 
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Суббота ИА 

Воскресенье В 

 

* 1 учебная неделя = 36 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 
4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
 

Модуль I. Основные понятия физиотерапии. 

Тема 1. Базовые понятия физиотерапии. 

Основы медицинской физики и биофизики. Современные представления о механизме 

действия физических факторов. 

Тема 2. Основные принципы лечебного применения физических факторов. 

Общие принципы лечебного использования физических факторов. Физиопрофилактика: 

первичная и вторичная. 

Тема 3. Организация физиотерапевтической помощи. 

Назначение и структура физиотерапевтической службы. Основные показатели 

деятельности. Организация физиотерапевтического кабинета.  

 

Модуль II. Физические методы лечения. 

Тема 1. Электротерапия. 

Постоянный непрерывный ток. Импульсные токи. Переменные токи, электрические, 

электромагнитные и магнитные поля. Высокая, ультравысокая и сверх высокая частота. 

Постоянное электронное поле. 

Тема 2. Лечение механическими колебаниями и баротерапия. 

Вибротерапия. Баротерапия. Ультразвуковая терапия. Массаж. 

Тема 3. Фототерапия и лечение ионизированным воздухом, аэрозолями. 

Аэрозольтерапия. Электроаэрозольтерапия. Спелеотерапия, галотерапия. 

Тема 4. Теплолечение и водолечение. 

Лечение теплом. Гидротерапия. Бальнеотерапия. Газовые ванны. 

 

Модуль III. Клинические рекомендации по физиотерапии пациентов с 

заболеваниями суставов. 

Тема 1. Остеоартроз. 
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Патогенез и патологическая анатомия. Лечебная физкультура при артрозах. Микроволновая 

терапия артроза. Ультразвуковая терапия артроза. Электрофорез в лечении артроза. Аппликация 

теплоносителей в лечении артроза. Локальная баротерапия в лечении артроза. 

Тема 2. Подагрический артрит. 

Диагностика подагрического артрита. Особенности подагрического артрита. Лечение и 

профилактика подагрического артрита. 

Тема 3. Ревматоидный артрит. 

Причины развития воспаления сустава. Клиническая картина. Лечение и профилактика.  

Тема 4. Анкилозирующий спондилоартрит. 

Причины развития. Клиническая картина. Лечение и профилактика.  

Тема 5. Инфекционные специфические артриты. 

Инфекционные артриты. Причины развития воспаления сустава. Клиническая картина. 

Лечение и профилактика.  

Тема 6. Остеохондроз. 

Диагностика. Особенности остеохондроза. Лечение и профилактика остеохондроза. 

 
5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 
1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться: 

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний. 

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно- 

аппаратными средствами проверки знаний. 

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 
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библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно- 

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно- 

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 

и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий. 

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 
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обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже. 

 
 

Таблица 1. 
 

 
№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения 

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат  собственность 

12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 
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4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно- 

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия. 

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются слушателю индивидуально. 

Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 
 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно- 

mailto:ddmcenter@yandex.ru
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измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных достижений 

поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд оценочных 

средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 
7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 
 

Примеры тестовых заданий 

1. Количество условных единиц выполнения физиотерапевтических процедур в год 

для среднего медперсонала составляет:  

A) 10000 ед.; 

Б) 15 000ед.;  

B) 20000ед.;  

Г) 25000ед., 

Д) норматив определяется специальной комиссией. 

2. За одну условную физиотерапевтическую единицу принято время:  

3. А)5мин; 

Б) 8 мин;  

В)10 мин;  

Г) 12 мин; 

Д) 15 мин. 

4. К самостоятельному проведению процедур физиотерапии                                                     могут быть допущены 

лица: 

A) прошедшие инструктаж по технике безопасности; 

Б) имеющие удостоверение о прохождении специализации по физиотерапии; 

B) обученные безопасности труда в соответствии с ОСТ42-21-16-86;  

Г) закончившие медучилище;  
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Д) имеющие высшую квалификационную категорию по физиотерапии. 

5. Профилактический осмотр аппаратуры физиотехник проводит:  

1) ежедневно;  

2) еженедельно;  

3) ежемесячно;  

4) ежегодно.  

6. Больным остеохондрозом с резко выраженным симпатическим синдромом 

рекомендуется назначать: 

A) импульсные токи; 

Б) сантиметроволновую терапию; 

B) ультразвук; 

Г) магнитотерапию; 

Д) электрическое поле УВЧ. 

7. Больным старшего возраста наиболее показан массаж: 

1. по щадящей методике; 

2. местный; 

3. точечный; 

4. сегментарный; общий. 

8. При кефалогематоме новорожденным назначают: 

1. ультразвук, 

2. ток надтональной частоты, 

3. ток Дарсонваля, 

4. постоянное, магнитное поле, 

5. гальванизацию по продольной методике. 

9 .При лечении сколиоза у детей используют: 

1. ультрафиолетовое излучение, 

2. грязевые аппликации вдоль позвоночника, 

3. синусоидальные модулированные токи, 

4. магнитные поля, 

5. лазерное излучение. 

10. У больных с болевым синдромом и спаечным процессом в малом тазу не назначают  

лекарственный электрофорез: 

А) кальция; 

Б) магния; 

В) Йода; 

Г) меди;  

Д) лидазы. 
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8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

 
Основная литература: 

1. Аверьянова Наталья Ивановна. Основы физиотерапии: учеб. пособие для студентов 

мед. вузов / Наталья Ивановна Аверьянова. - Ростов н/Д: [б. и.], 2007. – 155  с.: ил. - (Высшее 

образование).  

2. Общая физиотерапия. Естественные факторы: учеб.-метод. пособие / С.-Петерб. гос. 

педиатр. мед. акад. ; сост.: Г. А. Суслова, Н. Ю. Соломкина, И. Я. Руденко и др. - СПб.: СПбГПМА, 

2010. - 42 с. - Библиогр.: с. 40.  

3. Общая физиотерапия. Электротерапия: учеб.- метод. пособие / Г. А. Суслова [и др.] 

; С.-Петерб. гос. педиатр. мед. акад. - СПб. : СПбГПМА, 2010. - 30 с. Физиотерапия [Текст]: учеб. 

пособие / Г. Ш. Гафиятуллина [и др.]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 272 с.: ил. - (Библиотека 

врача-специалиста. Физиотерапия). – Библиогр.: с. 261.  

4. Пономаренко Г.Н. Физиотерапия: практический атлас / Г. Н. Пономаренко. - СПб, 

2013. - 182 с. 6. Пономаренко Г.Н. Общая физиотерапия: учебник / Г. Н. Пономаренко. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. — 368 с.  

5. Пономаренко Г.Н., Улащик В.С. Физиотерапия: учебник / Г. Н. Пономаренко, В. С. 

Улащик. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 304 с 

6. Соколова Н.Г., Соколова Т.В. Физиотерапия: учебник / Н.Г. Соколова, Т.В. Соколова. 

– изд. 9-е, стер. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 350 с.  

7. Техника и методики физиотерапевтических процедур (справочник). / Под редакцией 

академика РАМН, проф. В.М. Боголюбова. Издательство: Москва БИНОМ, 2017 – 464 с.  

8. Физиотерапия: учебно-методическое пособие / Е.Ю. Зыкова, А.Ю. Наумкина - 

Кисловодск: ГБОУ СПО «Кисловодский медицинский колледж» Минздрава России, 2014 - 130с.  

9. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство. Краткое 

издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 512 с.  

10. Федюкович Н.И., Рубан Э.Д. Фармакология. – 10-е изд. перераб. и доп. Ростовн/Д.: 

Феникс, 2013. – 700 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Боголюбов В.М. Общая физиотерапия: Учебник – М.: Медицина 2003 -431с.; 

2. Восстановительное лечение при хронических неспецифических воспалительных 

заболеваниях органов дыхания у детей / А. Ф. Богатырев [и др.]. - СПб.: Изд. дом СПбМАПО, 

2004. - 84 с. - (Последипломное медицинское образование). - Библиогр.: с. 67- 68. - Б. ц.; 

3.  Комарова, Людмила Александровна. Применение ультрафиолетового излучения в 

http://192.168.0.176/cgi-bin/cgiirbis_64.exe?Z21ID&I21DBN=BASE1&P21DBN=BASE1&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A%3D&S21STR=%D0%90%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://192.168.0.176/cgi-bin/cgiirbis_64.exe?Z21ID&I21DBN=BASE1&P21DBN=BASE1&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A%3D&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C%20%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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физиотерапии и косметологии: монография / Л.А. Комарова, В.В. Кирьянова. - С.Пб.: 

СПбМАПО, 2006. - 184 с. - Библиогр.: с. 180-183. - Б. ц.; 

4. Медицинская реабилитация: в 3 т. / под ред. В.М. Боголюбова. - 2-е изд., доп. - М: 

Б.И.,2007. Т. 3: рук / [Л. Ф. Николаева [и др.]]. - 2007. - 584 с. - Библиогр.: с. 580-582. 

- 616-08 М42. 

5. Ушаков Александр Александрович. Практическая физиотерапия / А. А.Ушаков  - 2-е 

изд., испр. и доп. - М.: Мед. информ. агентство, 2009. - 602, (1) с. - Библиогр.: с. 585- 603. 

6. Основы внутренней медицины/ Ж. Д. Кобалава, С. В. Моисеев, В. С. Моисеев; под. ред. 

В. С. Моисеева. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014., 888 с. 

7.Боли в суставах: дифференциальная диагностика/ С.П. Филоненко, С.С. Якушин - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. 176 с. 

8.Системная красная волчанка [Электронный ресурс] / Н.Г. Клюквина - М.: ГЭОТАР- 

Медиа, 2011. 

 

 

http://192.168.0.176/cgi-bin/cgiirbis_64.exe?Z21ID&I21DBN=BASE1&P21DBN=BASE1&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A%3D&S21STR=%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%2C%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

	АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
	УТВЕРЖДАЮ
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
	Уфа 2023 г.
	1. Пояснительная записка
	Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных компетенций (профессиональных компетенций).
	1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля)
	Основные задачи дисциплины (модуля):
	1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения данной образовательной программы.
	1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):
	уметь:
	владеть навыками:
	1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы:
	2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Тема 1. Базовые понятия физиотерапии.
	Тема 2. Основные принципы лечебного применения физических факторов.
	Тема 3. Организация физиотерапевтической помощи.
	Назначение и структура физиотерапевтической службы. Основные показатели деятельности. Организация физиотерапевтического кабинета.
	Модуль II. Физические методы лечения.
	Тема 1. Электротерапия.
	Тема 2. Лечение механическими колебаниями и баротерапия.
	Вибротерапия. Баротерапия. Ультразвуковая терапия. Массаж.
	Тема 3. Фототерапия и лечение ионизированным воздухом, аэрозолями.
	Аэрозольтерапия. Электроаэрозольтерапия. Спелеотерапия, галотерапия.
	Тема 4. Теплолечение и водолечение.
	Патогенез и патологическая анатомия. Лечебная физкультура при артрозах. Микроволновая терапия артроза. Ультразвуковая терапия артроза. Электрофорез в лечении артроза. Аппликация теплоносителей в лечении артроза. Локальная баротерапия в лечении артроза.
	Диагностика подагрического артрита. Особенности подагрического артрита. Лечение и профилактика подагрического артрита.
	Диагностика. Особенности остеохондроза. Лечение и профилактика остеохондроза.

	5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	1. Общие требования к реализации Программы.
	2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы.
	3. Организация дистанционного обучения

	Критерии оценки:
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).
	Дополнительная литература:

