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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Фитотерапия»  (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. №499 (зарег. в Минюсте России 20 августа 2013г. №29444), 

порядком и сроком совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и научных организациях, 

утвержденным приказом Минздрава России от 03 августа 2012г. №66н (зарег. в Минюсте 

России 04 сентября 2012г. №25359). 

При разработке Программы учтены требования: 

- Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей в сфере здравоохранения», 

утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010г. 

№541н; 

-Профессионального стандарта 02.009 «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» 

Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

марта 2017 года N 293н 

-Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.49 Терапия (уровень подготовки кадров высшей квалификации). 

Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1092 

Указанные требования реализуются в Программе путем изучения соответствующих 

дисциплин, занятий, промежуточной и итоговой аттестации. 

Программа реализуется в заочной форме с применением электронного дистанционного 

обучения. 

Под электронным обучением понимается организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемых при реализации Программы 

информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических 

работников. 
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Применение электронного обучения обеспечивает освоение слушателями Программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией слушателей. Лицам, успешно 

освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются удостоверения о 

повышении квалификации установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации, выдается справка об обучении или о 

периоде обучения по образцу, установленному в АНО ДПО «ДДМ». 

 

Актуальность программы и сфера применения слушателями полученных 

компетенций (профессиональных компетенций). 

 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Фитотерапия» заключается в том, что фитотерапия представляет собой одно из 

перспективных направлений в современной медицинской практике не только среди взрослого, 

но и детского населения, что обусловлено ее многоплановым действием, среди которых 

общеукрепляющее, иммуномодулирующее и защитное являются первостепенными. Препараты 

на основе растительного сырья нашли применение при лечении широкого спектра заболеваний, 

связанных с ослаблением защитных сил организма, в связи с чем, фитотерапия является 

важным составляющим компонентом комплексного лечения пациентов. 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины является систематизация и углубление профессиональных 

знаний, навыков, освоение новых знаний, в области рационального использования 

лекарственных растений в клинической практике и умение обосновать рекомендации по их 

использованию в лечении и профилактике различных заболеваний. 

Основные задачи дисциплины (модуля): 

-совершенствование знаний об основах фитотерапии;  

-приобретение и совершенствование знаний по вопросам использования в практической 

деятельности фитотерапевтических средств, материально-технической базы фитотерапии на 

основе изучения индивидуальных особенностей пациентов; 

-приобретение и совершенствование знаний по организации и оказания медицинской 

помощи с использованием средств природного происхождения;  
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-приобретение и совершенствование знаний по вопросам применения метода 

фитотерапии при наиболее распространенных заболеваниях внутренних органов.  

 

Требования к квалификации. Высшее образование – специалитет по специальностям 

«Лечебное дело», «Стоматология», «Фармация». 

 

1.3. Компетенции обучающегося, совершенствуемые в результате освоения 

данной образовательной программы. 

 

Обобщенная трудовая функция профессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-

терапевт участковый)»:  

(код A) Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского наблюдения и 

лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника. 

А/03.7 Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности. 

Характеристика профессиональных компетенций, подлежащих совершенствованию: 

лечебная деятельность: 

-готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании терапевтической 

медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 

-готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8); 

 

1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):  

 

Знать: 

Современные методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания при заболеваниях и состояниях у пациента в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи. 
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Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, медицинские показания и противопоказания к их применению; осложнения, 

вызванные их применением. 

Современные методы немедикаментозного лечения болезней и состояний у пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи. 

Механизм действия немедикаментозного лечения; медицинские показания и 

противопоказания к его назначению; побочные эффекты, осложнения, вызванные его 

применением. 

Порядок оказания паллиативной медицинской помощи.  

Уметь: 

Составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом диагноза, возраста 

пациента, клинической картины заболевания в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и лечебное питание с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания . 

Владеть навыками: 

Разработка плана лечения заболевания или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни и в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
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лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

Назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины болезни в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи. 

Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания и иных методов лечения. 

Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с врачами-

специалистами и иными медицинскими работниками. 

Организация персонализированного лечения пациента, в том числе беременных 

женщин, пациентов пожилого и старческого возраста, оценка эффективности и безопасности 

лечения.  

 

1.5 Категория обучающихся – Высшее профессиональное образование по 

специальности «Лечебное дело», «Педиатрия», «Стоматология», «Фармация», и послевузовское 

профессиональное образование (интернатура/ординатура или профессиональная 

переподготовка) по специальности «Терапия», или по дополнительным специальностям 

«Инфекционные болезни»», «Педиатрия», «Пульмонология», «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «Гастроэнтерология», «Организация здравоохранения и общественное 

здоровье», «Гематология», «Фтизиатрия», «Клиническая фармакология», «Неврология», 

«Нефрология», «Оториноларингология», «Урология», «Физиотерапия», «Акушерство и 

гинекология», «Детская кардиология», «Детская онкология», «Детская урология-андрология», 

«Детская эндокринология», «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Психотерапия», 

«Аллергология и иммунология», «Гериатрия», «Дерматовенерология», «Диетология», 

«Кардиология», «Косметология», «Ревматология», «Эндокринология», «Нейрохирургия», 

«Онкология», «Офтальмология»,  «Сердечно-сосудистая хирургия», «Торакальная хирургия», 

«Травматология и ортопедия», «Хирургия», «Челюстно-лицевая хирургия», «Стоматология 

общей практики», «Стоматология терапевтическая», «Стоматология хирургическая», 

«Стоматология ортопедическая», «Стоматология детская», «Ортодонтия», «Физическая и 

реабилитационная медицина», «Фармация», «Фармацевтическая технология», «Управление и 

экономика фармации», «Фармацевтическая химия и фармакогнозия», «Лечебное дело», без 

предъявления требований к стажу работы. 
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1.6. Форма обучения: заочная, с применением дистанционных технологий. 

 

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 

удостоверение о повышении квалификации. 

 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№  

п/п  

Наименование разделов и дисциплин  В том числе 

 

Всего 

часов 

Лекции Самостоятельная 

работа* 

1. Модуль I. Общая методология 

фитотерапии. 

22 12 44 

1.1 Фитотерапия, как составная часть 

традиционной медицины. 

3 3 6 

1.2 Фармакогнозия. 13 5 18 

1.3 Технология приготовления лекарственных 

форм из растительного сырья. 

8 2 10 

1.4 Фитотоксикология. 8 2 10 

2 Модуль II. Частная фитотерапия. 

 

78 18 96 

2.1 Основные показания и противопоказания к 

применению фитотерапии. 

3 1 4 

2.2 Учение о конституции пациента и диатезах. 

Важность определения конституции 

больного при составлении плана 

индивидуального лечения. 

5 1 6 

2.3 Фитотерапия при заболеваниях органов 

дыхания. 

7 1 8 

2.4 Фитотерапия при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

9 3 12 

2.5 Фитотерапия при заболеваниях органов 

пищеварения. 

12 4 16 

2.6 Фитотерапия при заболеваниях почек и 

мочевыводящих путей. 

7 1 8 

2.7 Фитотерапия при заболеваниях суставов и 

позвоночника. 

5 1 6 

2.8 Фитотерапия при нарушениях обмена 

веществ. 

7 1 8 
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2.9 Фитотерапия при заболеваниях 

центральной и периферической нервной 

системы. 

7 1 8 

2.10 Фитотерапия гинекологических и 

урологических заболеваний. 

4 1 5 

2.11 Фитотерапия при наиболее 

распространенных дерматозах. 

5 1 6 

2.12 Фитотерапия в онкологической практике.  4 1 5 

2.13 Особенности фитотерапии в педиатрии. 3 1 4 

 Итоговая аттестация 4  4 

 Итого  114 30 144 

*Самостоятельная работа реализуется  в форме тестовых заданий  по тематикам 

модулей программы.  

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Периоды освоения* 

 1 месяц 

Понедельник УД 

Вторник УД 

Среда УД 

Четверг УД 

Пятница  УД 

Суббота   ИА 

Воскресенье  В 

 

* 4 учебные недели = 144 акад. часов 

УД - учебный день (состоит из изучения лекционного материала и самостоятельной 

работы) 

ИА – итоговая аттестация (тестирование) 

В- выходной день 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 



10 
 

Модуль I. Общая методология фитотерапии. 

Тема 1. Фитотерапия, как составная часть традиционной медицины. 

Фитотерапия, как составная часть традиционной медицины. История и перспективы 

развития фитотерапии. 

Тема 2. Фармакогнозия. 

Требования к качеству лекарственного растительного сырья; характеристика 

лекарственного растительного сырья. Основные действующие вещества лекарственных 

растений. 

Тема 3. Технология приготовления лекарственных форм из растительного сырья. 

Приготовление галеновых препаратов в домашних условиях. Правила и методика 

работы с эфирными маслами. Организация работы фитотерапевтического кабинета. 

Тема 4. Фитотоксикология.  

Токсикология ядовитых растений. Характеристика фитотоксинов. Фармакокинетика и 

фармакодинамика ядовитых веществ растений. Отравления лекарственными растениями и 

другие реакции. Виды и ареал ядовитых растений. 

 

Модуль II. Частная фитотерапия. 

Тема 1. Основные показания и противопоказания к применению фитотерапии. 

Показания и противопоказания применения метода фитотерапии. 

Тема 2. Учение о конституции пациента и диатезах. Важность определения 

конституции больного при составлении плана индивидуального лечения. 

Оценка энергетического статуса и конституции для построения персонифицированной 

фитотерапии. Методики оценки энергетического статуса по методике восточной медицины. 

Методики оценки конституции и диатеза и возможностей адаптации пациента (по Казначееву и 

основателю гомеопатии Ганеману). 

Тема 3. Фитотерапия при заболеваниях органов дыхания. 

Рациональное использование метода фитотерапии при острых респираторных 

заболеваниях верхних дыхательных путей, пневмониях, хронической обструктивной болезни 

легких и бронхиальной астме. Лекарственные растения, применяемые для перорального 

проведения фитотерапии, ингаляций, и наружного применения. 

Тема 4. Фитотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Сбор объективной информации об анамнезе заболевания; обоснование наиболее 

целесообразную тактику фитотерапии. Лекарственные растения и сборы для лечения сердечно-

сосудистых заболеваний. 
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Тема 5. Фитотерапия при заболеваниях органов пищеварения. 

Принципы патогенетической фитотерапии при желудочно-кишечных заболеваниях. 

Фитотерапия при хроническом гепатите. Фитотерапия при хроническом холецистите. Тактика 

фитотерапии при желчнокаменной болезни. Лекарственные растения и сборы, влияющие на 

секрецию пищеварительных желез. Тактика лечения пациента, страдающего дисбактериозом и 

заболеваниями желчевыводящих путей. 

Тема 6. Фитотерапия при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. 

Методики проведения фитотерапии при остром и хроническом цистите, при 

хроническом пиелонефрите, мочекаменной болезни, при доброкачественной гиперплазии 

предстательной железы. Характер диатеза пациента и химический состав мочевых камней при 

проведении фитотерапии мочекаменной болезни.   

Тема 7. Фитотерапия при заболеваниях суставов и позвоночника. 

Анамнез заболевания, состояние и тактика лечения артрозоартритов, реактивных 

полиартритов, спондилоартрозов и спондилоартритов. Сбор объективной информации о 

болезни и анамнезе, составления плана рациональной терапии. 

Тема 8. Фитотерапия при нарушениях обмена веществ. 

Фитотерапия ожирения, фитотерапия при сахарном диабете 2 типа. Особенности 

применения метода фитотерапии при сахарном диабете 1 типа. Фитотерапия в профилактике 

формирования диабетической стопы. Определение места фитотерапии в диетотерапии 

ожирения. Выбор сахароснижающих фитотерапевтических средства; фитотерапия сосудистых 

осложнений сахарного диабета. 

Тема 9. Фитотерапия при заболеваниях центральной и периферической нервной 

системы. 

Анамнез заболевания, состояние и тактика лечения больных, страдающих 

нейроцирекляторной дистонией, церебральным атеросклерозом, посттравматический и 

токсической энфефалопатией, радикулитами. Сбор объективной информации о причинах 

развития заболеваний и составления плана рациональной фитотерапии. 

Тема 10. Фитотерапия гинекологических и урологических заболеваний. 

Лекарственные растения и фитотерапия в гинекологии и урологии. Лекарственные 

растения, применяемые при гинекологических и урологических заболеваниях. 

Тема 11. Фитотерапия при наиболее распространенных дерматозах. 

Фитотерапия при грибковых поражениях кожи. Фитотерапия при зудящих дерматозах. 

Принципы лечения трофических язв, стафило- и стрептодермий с использованием препаратов 

из лекарственных растений. Причина развития и прогрессирование заболеваний кожи. 
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Растения, обладающие противогрибковыми свойствами (исследование микрофлоры кишечника 

и функции печени). 

Тема 12. Фитотерапия в онкологической практике.  

Применение метода фитотерапии в паллиативной терапии в онкологической практике. 

Стадия болезни, состояние пациента и тактика лечения больных с IV стадией рака. 

Обоснование наиболее целесообразной тактики с использованием растительных 

онкопротекторных средств. 

Тема 13. Особенности фитотерапии в педиатрии. 

Применение метода фитотерапии в педиатрии. 

 

5.  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Общие требования к реализации Программы. 

1.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы должны 

обеспечивать ее реализацию в полном объеме, соответствие качества подготовки обучающихся 

установленным требованиям, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения 

возрастным особенностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Для реализации Программы могут использоваться:  

-учебный класс, оборудованный учебной мебелью, учебной доской, средствами 

мультимедиа-демонстраций, схемами и макетами, программно-аппаратными средствами 

проверки знаний.  

-помещение с оборудованным рабочим местом преподавателя, оснащенным ПЭВМ, 

имеющим выход в Интернет; вебкамерой; комплектом слайдов по программе, программно-

аппаратными средствами проверки знаний.  

Продолжительность учебного часа должна составлять 45 минут. 

1.2. АНО ДПО «ДДМ» располагает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех видов 

учебных занятий, предусмотренных учебным планом и рабочей программой. 

1.3. Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечивается 

индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной 

библиотеке) и к электронной информационно-образовательной среде. Электронно-

библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающимся из любой точки, в 
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которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – 

сеть «Интернет»), как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

-доступ к учебному плану, рабочей программе дисциплин, к электронной библиотеке и 

электронным образовательным ресурсам по дисциплинам; 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов освоения программы; 

-проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения; 

-формирование электронного портфолио слушателя, в том числе сохранение результатов 

изучения учебно-методических материалов и прохождения установленных Программой 

аттестаций; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

1.4. Реализация Программы предусматривает применение следующих видов учебных 

занятий: лекции, самостоятельная работа, консультации, итоговая аттестация, которые 

реализуются с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

1.5. Выбор методов обучения определяется преподавателем в соответствии с составом и 

уровнем подготовленности слушателей, степенью сложности изучаемого материала, наличием 

и состоянием технических средств обучения, местом и продолжительностью проведения 

занятий.  

2. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы. 

2.1. Учебная аудитория для проведения занятий, итоговой аттестаций укомплектована 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации. 

Аудитория оснащена компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

2.2. Оргтехника обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 
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обеспечения. 

2.3. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ 50 слушателей, 

обучающихся по Программе. 

2.4. Материально-техническое обеспечение Программы представлено ниже.  

 

Таблица 1. 

 

№ п/п Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий с перечнем основного 

оборудования 

Фактический 

адрес учебных 

кабинетов и 

объектов 

Форма владения, 

пользования 

(собственность, 

оперативное 

управление, 

аренда, 

безвозмездное 

пользование и др.) 

1. Оснащение помещениями 

1 Учебные классы площадью 22,0 кв.м. и 14,7 

кв.м  

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

аренда 

2. Информационное и программное обеспечение образовательной деятельности 

3 Предоставление услуг доступа к 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

4 Установка, администрирование и техническая 

поддержка системы дистанционного обучения 

на базе программного продукта MOODLE 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

- 

5 Лицензия на программное обеспечение 

Microsoft 

г.Уфа, 

ул.Достоевского, 

139/1 

лицензионное 

соглашение 

3. Оргтехника, технические и мультимедийные средства обучения  

10 ПЭВМ  собственность 

11 Проекционный аппарат   собственность 
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12 Ноутбук (с встроенной видеокамерой)  собственность 

13 Экран  собственность 

14 Видеокамера с микрофоном  собственность 

4. Литература 

15 Учебно-методические пособия по 

дисциплинам, входящим в Программу 

- собственность 

16 Электронная библиотека (перечень 

законодательных и нормативных правовых 

актов, национальных стандартов по 

дисциплинам Программы) 

- - 

 

3. Организация дистанционного обучения 

3.1. Доступ слушателей к электронной информационно-образовательной среде 

осуществляется с помощью присваиваемых и выдаваемых, им логинов и паролей. 

Логин и пароль состоит из буквенных и цифровых символов. 

 3.2. Слушателю одновременно с направлением логина и пароля, также направляется 

инструкция пользователя по работе в электронной информационно-образовательной среде. 

3.3. Введя логин и пароль, слушатель получает доступ к электронным информационным 

ресурсам и электронным образовательным ресурсам. 

3.4. Электронные информационные ресурсы представляют собой базу законодательных, 

нормативных правовых актов, нормативно-технических документов, национальных стандартов 

по Программе. 

3.5. Электронные образовательные ресурсы представляют собой учебные материалы, 

разработанные на основе законодательных, нормативных правовых актов, нормативно-

технических документов, национальных стандартов. 

3.6. Учебный материал разбит на дисциплины, которые в свою очередь разбиты на 

занятия.  

3.7. При изучении каждой дисциплины слушатель имеет возможность направлять 

вопросы (замечания, предложения и т.п.) по электронной почте ddmcenter@yandex.ru. 

Ответы на поставленные вопросы направляются  слушателю индивидуально. 

3.8. Дисциплины могут изучаться слушателями в любой последовательности 

4. Кадровое обеспечение.  
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4.1 Реализация Программы осуществляется профессорско-преподавательским составом, 

состоящим из специалистов, систематически занимающихся научной и научно-методической 

деятельностью со стажем работы в системе высшего и/или дополнительного 

профессионального образования в сфере здравоохранения не менее 5 лет. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

После изучения программы проводится зачет в виде теста. 

Итоговая аттестация (экзамен) состоит из одного этапа. 

Итоговая аттестация (экзамен) проводится в следующей форме: 

Тестирования для проверки теоретических знаний.  

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно-

измерительных материалов.  

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «неудовлетворительно». 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из 

образовательной организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

Для самостоятельной работы слушателей на соответствие их персональных 

достижений поэтапным требованиям программы повышения квалификации имеется фонд 

оценочных средств. 

Фонд включает: тестовые задания для самоконтроля, позволяющие оценить степень 

сформированности компетенций слушателей. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

 

Примеры тестовых заданий 

1. Тактика фитотерапевта при ухудшении состояния больного: 

А) отмена или коррекция фитотерапии; 

Б) верить в успех и продолжать лечение; 

В) замена фитосредств не раньше 2 нед. от начала лечения. 



17 
 

2. При первых проявлениях аллергии на фитосредство следует: 

А) начать принимать антигистаминные препараты, продолжая фитотерапию; 

Б) немедленно прекратить прием фитосредства, вызвавшего аллер¬гию; 

В) избрать тактику пошаговой фитотерапии. 

3. Нужна ли иммуностимуляция при наличии опухолей в организме: 

А) нужна, поскольку организм ослаблен; 

Б) вредна, может проявиться «феномен усиления опухолевого роста»; 

В) нужно стимулировать только клеточное звено. 

4. При воспалительных процессах органов дыхания используют расте¬ния со 

следующим действием: 

А) бактерицидное, противовоспалительное, отхаркивающее, вяжу¬щее; 

Б) репаративное и антиаллергическое; 

В) общеукрепляющее и жаропонижающее. 

5. Роль инфекционных агентов в патогенезе заболеваний органов ды¬хания: 

А) вызывают воспаление; 

Б) являются пусковым механизмом инфекционно-воспалительного процесса; 

В) патогенный агент не является лишь пусковым фактором, он уча¬ствует в 

формировании всей динамики воспалительного процесса. 

6. Какое из растений содержит вещества, оказывающие отхаркивающее действие? 

А) мелисса лекарственная; 

Б) мать-и-мачеха; 

В) ландыш майский; 

Г) зверобой продырявленный; 

Д) ромашка аптечная. 

7. Какое из растений содержит патогонные вещества? 

А) плющ обыкновенный; 

Б) ромашка аптечная; 

В) калина обыкновенная; 

Г) хвощ полевой; 

Д) липа сердцевидная. 

8. Все растения содержат вещества, оказывающие отхаркивающее действие, кроме: 

А) фиалки трехцветной; 

Б) астры; 

В) вероники лекарственной; 
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Г) хмеля вьющегося; 

Д) первоцвета весеннего. 

9. Какое из растений содержит вещества, действующие на сердечно-сосудистую 

систему: 

А) алоэ древовидное; 

Б) плющ обыкновенный; 

В) калина обыкновенная; 

Г) арония; 

Д) клюква болотная. 

10. Кофеиноподобное и b-адреностимулирующее действие оказывают растения: 

А) чай китайский (чайный куст), кофе аравийский, какао настоящее, кола заостренная, 

падуб парагвайский, портулак огородный, эфедра хвощевая; 

Б) кофе аравийский, чай китайский, золототысячник, девясил; 

В) адаптогены типа женьшеня. 

11. Адреномиметическое действие оказывают растения: 

А) портулак, эфедра, грудинка, копытень, майник; 

Б) эфедра черная, промежуточная, пустынная; 

В) все виды кофеинсодержащих растений. 

12. Можно ли бороться с ИБС методами преформированной фитоароматерапии: 

А) да; 

Б) нет; 

В) только в сочетании с другими методами. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
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1. Биологически активные вещества растительного происхождения / Б.Н. Головкин 

[и др.]. – М.: Наука, 2018.  

2. Губанов, И.А. Иллюстрированный определитель растений Средней России / И.А. 

Губанов [и др.]. – Том 3: Покрытосеменные (двудольные: раздельнолепестные). – М.: 

Товарищество научных изданий КМК, Институт технологических исследований, 2017. – 520 с.  

3. Ефимов, С.Н. Разработка лекарственного растительного сбора как основы для 

создания антимутагенного фитосредства.– Томск, 2017. – 155 с.  
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Боядзиса, П.Ф. Лебоуица, Дж.Н. Фрейма, Т. Фоджо; пер. с англ. под ред. С.А. Тюляндина, И.В. 
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В. А. Куркин. – Самара: ООО «Оффт», ГОУ ВПО «СамГМУ», 2017. – 1180 с.  

7. Куркин, В.А. Фенилпропаноиды лекарственных растений / В.А. Куркин, Е.В. 

Запесочная, В.Н. Авдеева. – Самара: изд-во СГМУ, 2019.  

8. Пальцев, А.И Фитотерапия хронического описторхоза / А.И Пальцев, С.А. 

Дарянина. – Новосибирск: изд-во СО РАН, филиал «Гео», 2017. – 142 с.  

9. Растения в комплексной терапии опухолей / Е.Д. Гольдберг [и др.]. – М.: изд-во 

РАМН, 2018. – 232 с.  

10. «Лекарственные растения при заболеваниях органов дыхания» //Составители: 
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11. «Фитотерапия сердечно-сосудистых заболеваний» //Составители: д.м.н., доц. 

Игнатьева Т.П., к.фарм.н., доц. Пупыкина К.А.., д.м.н.. проф. Крюкова А.Я., Костарев О.В., 

д.б.н., с.н.с. Фархутдинов Р.Г. - Уфа: Изд-во «Травы Башкирии», 2017. - 56 с.  

12. Фитотерапия при заболеваниях системы пищеварения./Крюкова А.Я., Пупыкина 

К.А., Кудашкина Н.В., Павлова Г.А., Мирсаева Ф.З., Курамшина О.А., Тувалева Л.С., Костарев 

О.В., Фархутдинов Р.Г. - Уфа: «Травы Башкирии», 2018. - 108 с. 

13. Фитотерапия в клинике внутренних болезней: Учебное пособие/ под ред. Проф. 
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ОНИКС 21 век, 2018. – 320 с.  
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